


VIPAKA

VIPAKA     

memutuskan Somanassa / Upekkha        

KIRIYA disinilah yang sangat menentukan

Perbuatan Sekarang

NO SIMBOL

Patisandhi Viññana :  1 9

( kesadaran kelahiran kembali )

¡ Upekkhasantirana citta 2

¢ Mahavipaka citta 8

£ Mahaggatavipaka citta 9

(Rupavacaravipaka 5 + Arupavacaravipaka 4)

1 AB Atita Bhavanga Vipaka Bhavanga :  1 9

( kesadaran menerima ) ( hasil yang lalu ) ( penopang kehidupan )

2 BC Bhavanga Calana terbebas dari Vithi ¡ Upekkhasantirana citta 2

( Bhavanga bergetar ) ¢ Mahavipaka citta 8

3 BP Bhavanga Paccheda £ Mahaggatavipaka citta 9

( Bhavanga menangkap ) (Rupavacaravipaka 5 + Arupavacaravipaka 4)

4 PD Pancadvara vajjana Kiriya Avajjana :  2

( kesadaran yang mengarahkan pada ( perbuatan sekarang ) ( mengarah menuju objek )

objek yang datang menyentuh ¡ Pancadvaravajjana citta 1

5 pintu indera ) ¢ Manodvaravajjana citta 1

1

sekarang      

    KIRIYA

  Mengetahui

s `- 2²&v ²T¢KM ̪ WM-- -M¢¢

KETERANGANCITTA VITHI KICCA CITTA

VIPAKA

Terbebas dari Vithi / Proses

Hasil yang lalu

REAKSI :

Akusala, Kusala, AbyakataHasil yang       

AHETUKA 18 

Mahavipaka 8 

Arupavacara 
vipaka 4 

Rupavacaravipaka 5 

Upekkhasantirana 2 

AB BC BP PD PV SC SR VO TR TR 
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sekarang      

    KIRIYA

  Mengetahui

s `- 2²&v ²T¢KM ̪ WM-- -M¢¢
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VIPAKA
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AB BC BP PD PV SC SR VO TR TR 

5 PV Panca Viññana ( 5 kesadaran ) Vipaka

è disebut juga sbg dvipancaviññana ( hasil yang sekarang )

¡ Cakkhuviññana Dassana ( melihat )

( kesadaran melalui mata ) ¡ Cakkhuviññana citta 2

¢ Sotaviññana Savana ( mendengar )

( kesadaran melalui telinga ) ¡ Sotaviññana citta 2

£ Ghanaviññana Ghayana ( mencium )

( kesadaran melalui hidung ) ¡ Ghanaviññana citta 2

¤ Jivhaviññana Sayana ( mengecap )

( kesadaran melalui lidah ) ¡ Jivhaviññana citta 2

¥ Kayaviññana Phusana ( menyentuh )

( kesadaran melalui tubuh jasmani ) ¡ Kayaviññana citta 2

6 SC Sampaticchana Vipaka Sampaticchana ( menerima )

( kesadaran menerima ) ( hasil yang sekarang ) ¡ Sampaticchana citta 2

è menerima pancaramana

7 SR Santirana Vipaka Santirana ( memeriksa )

( kesadaran memeriksa ) ( hasil yang sekarang ) ¡ Santirana citta 3

è menyelidiki objek untuk mengetahui

objek yang baik atau buruk

2

AHETUKA 18 
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8 VP Votthapana Kiriya Votthapana ( memutuskan )

( kesadaran memutuskan objek ( mengetahui ) ¡ Manodvaravajjana citta 1

sebagai akusala, kusala, atau kiriya )

9 J1 Javana ( dorongan kamma ) Reaksi Javana ( dorongan kamma ) :  5 5

è dorongan terhadap objek yang ( akusala, kusala, kiriya ) ( kesadaran kelahiran kembali )

telah menjadi akusala, kusala ¡ Akusala citta 12

atau kiriya ¢ Hasituppada citta 1

10 J2 Javana £ Mahakusala citta 8

11 J3 Javana ¤ Mahakiriya citta 8

12 J4 Javana ¥ Mahaggatakusala citta 9

13 J5 Javana ¥ Mahaggatakiriya citta 9

14 J6 Javana ¦ Lokuttara citta 8

15 J7 Javana

3

Lokuttara 
8 

Mahaggatakiriya 9 

Mahaggatakusala 9 

Mahakiriya 8 

Mahakusala 8 
Hasituppada 1 

Akusala 12 
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16 TR Tadarammana Vipaka Tadarammana ( mencatat )

( kesadaran mencatat objek dari Javana ) ¡ Santirana citta 3

¢ Mahavipaka citta 8

17 TR Tadarammana

Cuti ( kesadaran mengakhiri kehidupan ) :  1 9

¡ Upekkhasantirana citta

¢ Mahavipaka citta

£ Mahaggatavipaka citta

(Rupavacaravipaka 5 + Arupavacaravipaka 4)

4

Santirana 3 

Mahavipaka 8 

Mahavipaka 8 

Arupavacara 
vipaka 4 

Rupavacaravipaka 5 

Upekkhasantirana 2 



6 hal yang kita pahami :

1.   Cakkhumata ²ÀăăÀĖÀÿÿÀĀÀ Cakkhu viññana j Enam landasan

2.  Sota telinga  Saddarammana  Sota viññana k Enam pintu

3.  Ghana hidung  Gandharammana  Ghana viññana l Enam objek

4.  Jivha lidah  Rasarammana  Jivha viññana x Enam kesadaran

5.  Kaya tubuh  Potthabbarammana  Kaya viññana y Enam proses vithi

z Enam jenis perwujudan

Citta & Cetasika  _  4 Bhumi :

· Kama Bhumi 11 : :Ahetuka, Dvihetuka, Tihetuka

· Rupa Bhumi 16 : :Jhana  1, 2, 3, 4, 5 Abhiñña
Non Abhiñña
Asaññasatta (tanpa bathin)

· Arupa Bhumi 4 : :&÷ÇĚÇĀÀąÎÇĴÀġÀĀÀˋ ²íąąÇăÀĀÎÇĴÀġÀĀÀˋ &÷íąÎÀąąÇĴÀġÀĀÀˋ `ÙıÀĚÀąąÇĀÀĚÀąąÇĴÀġÀĀÀ

· Lokuttara Bhumi : :8 Magha Phala + ʵ `íĖĎÓëÀ ĚÀÿÇēÀġġí
Anupadisesa nibbana

`íĖĎÓëÀ ĚÀÿÇēÀġġí ÀÓÀúÀë ÷ÙÀÓÀÀĀ ÌÙĖëÙĀġíĀĴÀ ĚÙÿĥÀ ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀ ̪ À÷ġíıíġÀĚ ÿÙĀġÀú ĥĀġĥ÷ ĚÙÿÙĀġÀĖÀː

`íĖĎÓëÀ ĚÀÿÇēÀġġí ëÀĀĴÀ ÓÀēÀġ ÓíÎÀēÀí ĆúÙë ĚÙĆĖÀĀç ĖÀëÀġ ÀġÀĥ ĀÇçÇÿí ĴÀĀç ÿÙÿíúí÷í ʼ ˜ıÙĖĚí ĚĥġġÀ˝ ÀġÀĥ ʽ ÿÀÎÀÿ öëÇĀÀː

Dalam Itivuttaka 44; Khuddaka Nikaya, Sang Buddha menjelaskan bahwa terdapat 2 elemen/jenis Nibbana, yaitu :

ˉSa-upadisesa-Nibbana

Nibbana masih bersisa, yang dapat dicapai dalam kehidupan sekarang ini juga.

Yang dimaksud dengan bersisa di sini adalah masih adanya Lima Khanda. 

Ketika Pertapa Gotama mencapai Penerangan Sempurna dan menjadi Buddha, Beliau dikatakan telah dapat mencapai

Sa-upadisesa-Nibbana tetapi masih memiliki Lima Khanda (jasmani, kesadaran, bentuk pikiran, pencerapan dan perasaan).

Sa-upadisesa-Nibbana juga dapat dikatakan sebagai kondisi batin (state of mind) yang murni, tenang, dan seimbang.

ˉAn-upadisesa-Nibbana

Nibbana tanpa sisa. Setelah meninggal dunia, seorang Arahat akan mencapai anupadisesa-nibbana,

Anupadisesa-nibbana ialah Nibbana tanpa sisa atau juga dinamakan Parinibbana, dimana tidak ada lagi Lima Khanda (jasmani,

kesadaran, bentuk pikiran, pencerapan dan perasaan), tidak ada lagi sisa-sisa dan sebab-sebab dari suatu bentuk kemunculan.

Sang Arahat telah beralih ke dalam keadaan yang tidak dapat dilukiskan dengan kata-kata. Hal ini dapat diumpamakan dengan

ēÀÓÀÿĀĴÀ Àēí ÓÀĖí ĚÙÌĥÀë ēÙúíġÀˋ ÷ÙÿÀĀÀ÷Àë Àēí íġĥ ēÙĖçí ˑ KÀĀĴÀ ĚÀġĥ öÀĲÀÌÀĀ ĴÀĀç ġÙēÀġˋ ĴÀíġĥ ˪ġíÓÀ÷ ġÀëĥ˫ː

Ketika Guru Buddha mangkat /wafat, Beliau dikatakan telah mencapai anupadisesa-nibbana.

Sesungguhnya ini bukan dua macam Nibbana, karena hanya ada satu Nibbana.

Perbedaan namanya sesuai dengan cara dicapainya, yaitu sebelum atau sesudah kematian.

Jasmani

Pancadvara vithi _  17 Gerbong

Bathin

Manodvara vithi _  12 Gerbong

Vithi  =  Proses  =  Jalan  (Gerbong)

17 Gerbong

1 .Atita Bhavanga (bhavanga masa lalu menyentuh objek baru) 6. Sampaticchana (menerima objek)

2. Bhavanga Calana (bhavanga bergetar karena objek baru menyentuh) 7. Santirana (memeriksa objek)

3. Bhavanga Paccheda (bhavanga menangkap objek baru) 8. Votthapana (memutuskan)

4. Pancadvaravajjana (5 pintu indria mengarah ke objek) 9-15. Javana (dorongan kamma)

5. Pancaviññana (5 pintu kesadaran menyadari objek) 16-17. Tadarammana (menyimpan)

Viññana
Objek Kesadaran MAKHLUK

Seseorang yang berada di gerbong 3 tidak bisa langsung lompat 

ke gerbong 6; harus lewati gerbong 4 dan 5 dulu.

= 17

= 12

Mano 

dvara

Panca 

dvara

6.  Mano bathin

Pintu / Landasan

5

Dvara / Pasada

 Dhammarammana

Arammana

 Mano viññana

BAB IV 

AB BC BP PD PV SC SR VO TR TR 

BC BP MD TR TR 

KAMABHUMI  11 

GERBONG 



Cittuppada : bersekutunya citta & cetasika dalam proses Vithi

è  dihitung dari AvajjanaĂ Avajjana Jasmani =  no. 4  =  PD (Pancadvaravajjana)

Ĉ Avajjana Bathin =  no. 3  =  MD (Manodvaravajjana)

Cittuppada dalam Pancadvara =  14

Cittuppada dalam Manodvara =  10

Khana : jumlah bulatan / gerbong (citta yang muncul dalam bulatan vithi)

Khana dalam Pancadvara =  17

Khana dalam Manodvara =  12

Durasi / jangka waktu 1 citta terdiri dari 3 sub momen ̃ WëÀăÀ˝ yaitu:

¬ sub momen kemunculan ̃ ¦ēēÇÓÀˡ÷ëÀăÀ˝
­ sub momen kelangsungan ̃ ¢ëôġíˡ÷ëÀăÀ˝= 1 momen kesadaran ̃ ÎíġġÀ÷÷ëÀăÀ˝
® sub momen kepadaman ̃ +ëÀāçÀˡ÷ëÀăÀ˝
Jadi jangka waktu 1 citta setara dengan 3 sub momen : muncul-berlangsung-lenyap dari citta

̠ ʵ ÿĆÿÙĀ ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀ ̠ ʵ ÎíġġÀ÷÷ëÀăÀː

Cittakhana dalam Pancadvara = 17   x   3   =   51  Khana

Cittakhana dalam Manodvara = 12   x   3   =   36 Khana

ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü

U T B

setara
ʵ ÎíġġÀ÷ëÀăÀ

(1 momen kesadaran)

1 sub-momen

Vithi : proses kicca / fungsi  _  dihitung dari Avajjana

  Pancadvara vithi =  7 vithi

  Manodvara vithi =  3 vithi

Vithi dibagi 2 : Pancadvara

¡ Kama Vithi : 54  bulatan citta Manodvara

¢ Appana Vithi : 35 - 67  bulatan citta  _  pencapaian meditasi / Jhana Lokiya Appana

Lokuttara Appana

Pancadvara  -  Kesadaran tergantung objek:

¡ ¢M_ K `¢&v __ c= Objek sangat jelas / sangat besar tergantung manasikara masing-masing

¢ _ K `¢&v __ c= Objek jelas / besar syarat : X Landasan mata bening

£ s vM¢¢&v __ c= Objek kecil X Ada cahaya

¤ ¢Ms vM¢¢&v __ c= Objek sangat kecil / sia-sia X Ada objek

X Ada perhatian (manasikara)

¢M_ K `¢&v __ c ĚĴÀĖÀġĀĴÀ ˊ

è 17 khana

è 14 cittuppada  &  harus sampai TR  (17 proses harus lancar / mulus)

è 7 vithi

_ K `¢&v __ c

è AB  -nya butuh 2-3X ; jadi  TR  cuma 1 atau tidak sampai & berubah menjadi bhavanga

1613 14 154 5 6 7 8 9

6

32

¢ K T ¢ M

1 1710 11 12

B 
H 
A 
c 
G 
A 

U 
P 
P 
& 
D 
A 
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²T¢KM ˡ v `GW M ` WfG`M¢ME

²ôġëí ÀÓÀúÀë ĖÀĀġÀí ÓÀĖí ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀ ˔ĖÀĀç÷ÀíÀĀ ÷ĆçĀíġíæ ĴÀĀç ÿĥĀÎĥú ÷Ùġí÷À ĆÌöÙ÷ íĀÓĖÀ ÿĥĀÎĥú ēÀÓÀ ĚÀúÀë

satu dari pintu indra sehingga menjadi sadar pada objek.

Vithi berarti timbulnya secara beruntun dan bersambungan dari citta, cetasika dan rupa.

Pavattisangaha adalah kelanjutan / proses dari berlangsungnya citta dan cetasika.

è öí÷À Óí÷Àíġ÷ÀĀ ÓÙĀçÀ ÷ÇúÀ ˜ĲÀ÷ġĥ˝ ÿÀ÷À ÓíÌÀçí ÿÙĀöÀÓí ʶ ÿÀÎÀÿ ˊ

u sÀġíĚÀĀÓëí÷ÇúÀ ÓíĚÙÌĥġ ²ôġëíÿĥġġÀ ˡ ġÙĖÌÙÌÀĚ ÓÀĖí ēĖĆĚÙĚ ˜ĴÀíġĥˊ ēÀġíĚÀĀÓëíˋ ÌëÀıÀĀçÀˋ Îĥġí˝

v sÀıÀġġí÷ÇúÀ ÓíĚÙÌĥġ -íġġÀˡ²ôġëí

²T¢KM =  Proses  =  Jalan  _  memiliki kaitan dengan Kicca / fungsi

=  Citta dalam proses kicca dalam vithi / melakukan beberapa fungsi (dihitung dari avajjana)

-M¢¢¦ss&2=  Citta yang timbul bersama dengan cetasika yang bersekutu

     bersekutunya citta & cetasika dalam proses vithi (dihitung dari avajjana)

KHANA =  Citta yang timbul dalam 1 bulatan disebut Citta-Khana

s8_+ GM ` -M¢¢ ²T¢KM
-M¢¢ ²T¢KM ÓíÌÀçí ʶ ÷ÙúĆÿēĆ÷ ˊW&_ ²T¢KM ÓÀĀss `& ²T¢KM

W&_ ²T¢KM ÓíÌÀçí ʶ ˊu sÀĀÎÀÓıÇĖÀ ıôġëí

v _ÀĀĆÓıÇĖÀ ıôġëí

ss `& ²T¢KM dibagi 2   : u ZĆ÷íĴÀ ēēÀĀÇ ıôġëí

v ZĆ÷ĥġġÀĖÀ ēēÀĀÇ ıôġëí

VÙĀíĚˡöÙĀíĚ sĖĆĚÙĚ WĆçĀíġíæ ˜²ôġëíÌëÙÓÀ˝

Ada 6 jenis VISAYAPPAVATTI (kehadiran objek indra pada pintu indra) yaitu :

ʸ ıíĚÀĴÀēēÀıÀġġí Óí s `- 2²&v ²T¢KM
u ġíÿÀëÀĀġÇĖÀÿÿÀăÀ ıíġëí ˡ ĆÌöÙ÷ ĚÀĀçÀġ ÌÙĚÀĖĀ  sampai Tadarammana
v _ÀëÀĀġÇĖÀÿÿÀăÀ ıíġëí ˡ ĆÌöÙ÷ ÌÙĚÀĖĀ  sampai Javana
w sÀĖíġġÇĖÀÿÿÀăÀ ıíġëí ˡ ĆÌöÙ÷ ÷ÙÎíúĀ  sampai Votthapana ÿĆçëÀıÇĖÀ

x ġíēÀĖíġġÇĖÀÿÿÀăÀ ıíġëí ˡ ĆÌöÙ÷ ĚÀĀçÀġ ÷ÙÎíúĀ  sampai Bhavanga objek yang sia-sia 

ʶ ıíĚÀĴÀēēÀıÀġġí Óí _ `f2²&v ²T¢KM
u ²íÌëĮġÇĖÀÿÿÀăÀ ıíġëí ˡ ĆÌöÙ÷ ĴÀĀç ġÙĖÀĀç ˖ öÙúÀĚ
v ıíÌëĮġÇĖÀÿÿÀăÀ ıíġëí ˡ ĆÌöÙ÷ ĴÀĀç ġíÓÀ÷ ġÙĖÀĀç ˖ ġíÓÀ÷ öÙúÀĚ

VITHI 

CITTA VITHI RUPA VITHI 

KAMA VITHI 
(Kamabhumi 11) 

APPANA VITHI 
(pencapaian Jhana) 

ZfWM· ss `&²T¢KM 
(RUPA & ARUPA) 

s `- 2²&v²T¢KM 
¶  ¢M_ K `¢&v __ c 
¶  _ K `¢&v __ c 
¶  s vM¢¢&v __ c 
¶  ¢Ms vM¢¢&v __ c 

_ `f2²&v²T¢KM 
¶  ²M+K¦¢ v __ c 
¶  ²M+K¦¢ v __ c 

ZfW¦¢¢ v ss `&²T¢KM 

KAMA VITHI 
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PANCADVARA VITHI Jalan berlangsungnya 5 pintu jasmani

misal Cakkhu Vithi digambarkan dalam gerbong kereta berikut ini:

Ketika kesadaran mata muncul maka yang lain tidak bisa muncul & hanya untuk 1 objek.

Cakkhu vithi  _  46 CITTA

Anggapan mata melihat tetapi

sebenarnya adalah Manodvara

sebagai fungsi Votthapana

è kesadaran yang menjalankan fungsi

è bukan saya yang melihat

K 

AKU I  Tidak ada AKU

Ketika kita melihat sesuatu yg menyenangkan

selesai, tidak bisa langsung sedih; ada jeda!!

pandangan kita tentang 'AKU' dipatahkan

supaya objek yang kita tangkap tidak dilekati

karena akan menimbulkan delusi.

Ă   ¡ diibaratkan sebagai butiran gula yang dilalati di atas permukaan genderang.

Seekor lalat yang hinggap pada butiran gula di atas permukaan genderang.

Ketika genderang dipukul maka butiran gula bergetar akibat getaran kulit

genderang yang dipukul, lalat pun terbang & pergi.

Demikian pula dengan objek-objek indria yang membentur indra menyebabkan

ÙúÙÿÙĀ ÌÙĚÀĖ ˜ÿÀëÇÌëĮġÀ˝ ĴÀĀç ÿÙĀöÀÓí ēÙĀĆēÀĀç íĀÓĖÀ ēĥĀ ÌÙĖçÙġÀĖ ĚÀÿēÀí

ke landasan hati yang berdampak pada bhavanga sehingga timbul aktivitas

kesadaran - pancadvara vithi - untuk mengenali objek.

Ă   ¢  diibaratkan ketika kita berlari kencang tiba-tiba

ada yang memanggil maka kita tidak dapat langsung

berhenti; minimal masih 1-2 langkah baru dapat berhenti.

Hal ini berarti bahwa ketika kamma dilakukan maka buah tidak bisa berhenti

Ă   ¡ diibaratkan sebagai dessert (makanan pencuci mulut)

Ĉ   ¢  diibaratkan sebagai sisa makanan terakhir yang kita makan

          hanya muncul jika objeknya Panca Indra / Kama Citta

AB BC BP CD CV SC SR VO 

Gerbong Kereta 

TR TR 

1 2 2 3 1 8 29 = 46 

KAMAJAVANA -CITTA 29: 
¶  Akusala-citta 12 

¶  Hasitupada-citta 1 
¶  Mahakusala-citta 8 
¶  Mahakiriya-citta 8 

TADARAMMANA-CITTA 11 : 
¶  Santirana-citta 3 
¶  Mahavipaka-citta 8 

TR 11 
menjadi 8 
karena 
santirana 3 
sudah dihitung 
di SR 

TR TR 
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(1/2)

ʵː ¢M_ K `¢&v __ c ²M¢KM ˡ f+V8W z `G ¢ +8z v ˖˖ ¢ 2&v __ c ²&v ²T¢KM ˜+8v WKMv 2M ¢ 2&v __ c ˝

  Khana-citta  17

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1.1.

  Cittuppada  14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

  Citta-vithi  7  1 2 3 4 5

  Kamavacara-citta  54 PD 1 DVI SC 2 SR 3 VO 1 KAMAJAVANA 29 TR 8           

PANCA 10

ʶː _ K `¢&v __ c ²M¢KM ˡ f+V8W +8z v ˖˖ V ² ` ²&v ²T¢KM ˜+8v WKMv 2M V ² ` ˝

  Khana-citta  17 AB butuh 2-3X sehingga berakhir di Javana

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

2.1. B

  Cittuppada  12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

  Citta-vithi  6 1 2 3 4 5

  Khana-citta  17

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

2.2.

  Cittuppada  12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

  Citta-vithi  6 1 2 3 4 5

ʷː s vM¢¢&v __ c ˡ f+V8W W8-MZ ˖˖ ²f¤¤K s ` ²&v ²T¢KM ˜+8v WKMv 2M ²f¤¤K s ` ˝

  Khana-citta  17 AB butuh 4-9X sehingga berakhir di Votthapana (VP max. 3X)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3.1. B B B B

  Cittuppada  7 1 2 3 4 5 6 7

  Citta-vithi  5 1 2 3 4

  Khana-citta  17

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3.2. B B B

  Cittuppada  7 1 2 3 4 5 6 7

  Citta-vithi  5 1 2 3 4

  Khana-citta  17

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3.3. B B

  Cittuppada  7 1 2 3 4 5 6 7

  Citta-vithi  5 1 2 3 4

s `- 2²&v ²T¢KM

5

5

6 7

6

6

(11 - SR 3)

5

AB BC BP PD PV SC SR VO TR TR 

AB AB BC BP PD PV SC SR VO 

AB AB BC BP PD PV SC SR VO AB 

AB AB AB BC BP PD PV SC SR VO AB VO VO 

AB AB AB AB BC BP PD PV SC SR VO AB VO VO 

AB AB BC BP PD PV SC SR VO AB VO VO AB AB AB 
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(2/2)

ʷː s vM¢¢&v __ c ˡ f+V8W W8-MZ ˖˖ ²f¤¤K s ` ²&v ²T¢KM ˜+8v WKMv 2M ²f¤¤K s ` ˝

  Khana-citta  17 AB butuh 4-9X sehingga berakhir di Votthapana (VP max. 3X)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3.4. B

  Cittuppada  7 1 2 3 4 5 6 7

  Citta-vithi  5 1 2 3 4

  Khana-citta  17

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3.5.

  Cittuppada  7 1 2 3 4 5 6 7

  Citta-vithi  5 1 2 3 4

  Khana-citta  17

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3.6.

  Cittuppada  6 1 2 3 4 5 6

  Citta-vithi  5 1 2 3 4

ʸː ¢Ms vM¢¢&v __ c ˡ f+V8W z `G ¢ W8-MZ ˖˖ _fGK ²&v ²T¢KM ˜¢M2 W +8v_ `E ¢ ˖ zM ˡzM ˝

  Khana-citta  17 AB butuh 10-15X (objek yang sia-sia)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

4.1. B B B B B

  Cittuppada ~   tidak ada

  Citta-vithi ~   tidak ada

4.2. B B B B

4.3. B B B

4.4. B B

4.5. B

4.6.

5

s e- 2²&v ²T¢KM

5

5

AB AB BC BP PD PV SC SR VO AB VO VO 

AB AB BC BP PD PV SC SR VO AB VO VO 

AB AB BC BP PD PV SC SR VO AB VO 

AB AB AB AB 

AB AB AB AB AB 

AB AB AB AB AB AB 

AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB BC BC 

AB AB AB AB AB AB AB AB AB BC BC AB AB 

AB AB AB 

AB AB AB 

AB AB AB 

AB AB AB 

AB AB AB AB AB AB AB AB AB BC BC 

AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB BC BC 

AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB BC BC 

AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB BC BC 
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üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 0

B AB BC BP PD PV SC SR VO J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 TR TR B

1. B B

2. B B B

3. B B

4. B B B B B B

5. B B B B B

6. B B B B

7. B B B

8. B B

9. B B

10. B B B B B B B

11. B B B B B B

12. B B B B B

13. B B B B

14. B B B

15. B B

Keterangan : AB ġôġÀ +ëÀıÀăçÀBhavanga lampau    B +ëÀıÀăçÀ

BC +ëÀıÀăçÀ -ÀúÇĀÀBhavanga bergetar üüü 3 sub-momen kesadaran:

BP +ëÀıÀăçÀ sÀÎÎëÙÓÀBhavanga menangkap objek baru è ¦ēēÇÓÀ ˡ ĚĥÌ ÿĆÿÙĀ ÷ÙÿĥĀÎĥúÀĀ

PD sÀąÎÀ 2ıÇĖÀıÀööÀĀÀ5 pintu indra yang mengarah kepada objek. è ¢ëôġí ˡ ĚĥÌ ÿĆÿÙĀ ÷ÙúÀĀçĚĥĀçÀĀ

PV sÀąÎÀ ²íąąÀăÀ5 pintu kesadaran untuk menyelidiki lima objek è Bha ga - sub momen kepadaman

SC zÀÿēÀĤíÎÎëÀĀÀKesadaran menerima

SR zÀĀġôĖÀĀÀ Kesadaran memeriksa

VO ²ĆĤĤëÀēÀĀÀKesadaran memutuskan (max. 3X)

J1-J7 Javana Dorongan kamma

TR ¢ÀÓÇĖÀÿÿÀăÀKesadaran menyimpan / merekam

Catatan : Pancadvara (PD) meliputi kesadaran mata, kesadaran telinga, kesadaran hidung, kesadaran lidah, dan kesadaran tubuh.
Semua 15 tipe proses vithi ini dapat terjadi pada setiap pintu indra sehingga total 75 proses yang dapat terjadi di 5 pintu indra.

s `- 2²&v ²T¢KM
PROSES KOGNITIF PINTU PANCA INDRA

¢Ms vM¢¢&v __ c ˡ f+V8W z `G ¢ W8-MZ ˖˖ _fGK ²&v ²T¢KM

s vM¢¢&v __ c ˡ f+V8W W8-MZ ˖˖ ²f¤¤K s ` ²&v ²T¢KM

No.

_ K `¢&v __ c ˡ f+V8W +8z v ˖˖ V ² ` ²&v ²T¢KM

¢M_ K `¢&v __ c ˡ f+V8W z `G ¢ +8z v ˖˖ ¢ 2&v __ c ²&v ²T¢KM

AB BC BP PD PV SC SR VO TR TR 

AB AB BC BP PD PV SC SR VO 

AB AB BC BP PD PV SC SR VO AB 

AB AB AB BC BP PD PV SC SR VO AB VO VO 

AB AB AB AB BC BP PD PV SC SR VO AB VO VO 

AB AB BC BP PD PV SC SR VO AB VO VO 

AB AB BC BP PD PV SC SR VO AB VO VO 

AB AB BC BP PD PV SC SR VO AB VO VO 

AB AB BC BP PD PV SC SR VO AB VO 

AB AB AB 

AB AB AB AB 

AB AB AB AB AB 

AB AB AB AB AB AB 

AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB BC BC 

AB AB AB AB AB AB AB AB AB BC BC AB AB 

AB AB AB 

AB AB AB 

AB AB AB 

AB AB AB 

AB AB AB AB AB AB AB AB AB BC BC 

AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB BC BC 

AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB BC BC 

AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB BC BC 
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     Karena 7 Cetasika Sabbacittasaddharana menyebabkan

     objek menjadi TIDAK NETRAL sehingga timbul VEDANA :c   Somanassa

c   Domanassa

c   Upekkha

Ketika VPĂ    Somanassa maka J1-J7 Somanassa

Ĉ    Domanassa maka J1-J7 Domanassa

Ĉ    Upekkha maka J1-J7 Upekkha

muncul 'Dosa' dan diliputi 'Moha' sehingga tidak dapat melihat yang baik

Citta dibagi 4 tingkatan :
è Kama
è Rupa
è Arupa
è Lokuttara

Bab I   Ā Citta Akusala Bab IIIĀ Karena ada objek / arammana

Kusala           Kamma

Kiriya         Kicca

Vipaka

Bab II Ā Cetasika

Bab IV Ā bagaimana agar tidak melekat??

è  mempelajari proses kicca / fungsi berjalan

è  14 fungsi diluar patisandhi, bhavanga, cuti

makhluk hidup yang memiliki 6 pintu terdapat di KamaBhumi 11:

· Apaya Bhumi 4     · Manussa Bhumi 1 · Deva Bhumi 6

    Niraya     Catummaharajika
    Tiracchana     Tavatimsa
    Peta     Yama
    Asura     Tusita

    Nimmanarati
    Paranimmitavasavatti

 Pancadvara

 Manodvara

Ada vithi-nya; vithi sesuai dengan tingkatan citta       

proses fungsi berjalan

PD BC BP VO PV SC SR TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 

Vipaka Sekarang 
Vipaka yg 

akan Datang 
Reaksi: 

 

Akusala / Kusala / Abyakata 

BC BP MD TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 

AB 

pencapaian Jhana 
melalui  Manodvaravithi 

membenarkan pandangan salah dengan 
mengetahui bahwa citta & cetasika hanya 
menjalankan fungsinya; jadi tidak perlu dilekati 

NETRAL 

disertai 
MANASIKARA 



13

s `- 2²&v ²T¢KM ˡ ÓíúíëÀġ ÓÀĖí WĥĚÀúÀ ²íēÀ÷À ÓÀĀ ÷ĥĚÀúÀ ²íēÀ÷À

2ÀúÀÿ -íġġÀˡ²ôġëí ġÙĖÓÀēÀġ ʸ ²íēÇ÷À -íġġÀ ˜ÌĥúÀġÀĀ ëíöÀĥ˝ ĴÀíġĥ ˊ sÀĀÎÀıíąąÇÀˡ-íġġÀˋ zÀÿēÀġíÎÎëÀĀÀˡ-íġġÀˋ zÀĀġôĖÀĀÀˡ-íġġÀˋ

ÓÀĀ ¢ÀÓÇĖÀÿÿÀĀÀˡ-íġġÀː zÙÿĥÀĀĴÀ ÿÙĖĥēÀ÷ÀĀ ²íēÇ÷À -íġġÀ ëÀĚíú ÓÀĖí WĥĚÀúÀ ÓÀĀ ÷ĥĚÀúÀ -íġġÀː

sÀĀÎÀÓıÇĖÀ ²ôġëí

dilihat dari Kusala Vipaka dan Akusala Vipaka

¬ ¢M M¢¢K&v __ `

      (Bertemu Objek Sangat Baik)

-À÷÷ëĥıíąąÇa ëÙġĥ÷À WĥĚÀúÀ ²íēÇ÷À ÎíġġÀ

      Contoh : melihat objek Buddha Rupang Besar

zĆġÀıíąąÇa ëÙġĥ÷À WĥĚÀúÀ ²íēÇ÷À ÎíġġÀ

GëÇĀÀıíąąÇa ëÙġĥ÷À WĥĚÀúÀ ²íēÇ÷À ÎíġġÀ

VíıëÇıíąąÇa ëÙġĥ÷À WĥĚÀúÀ ²íēÇ÷À ÎíġġÀ

WÇĴÀıíąąÇa ëÙġĥ÷À WĥĚÀúÀ ²íēÇ÷À ÎíġġÀ

­ M¢¢K&v __ `

      (Bertemu Objek Yang Baik)

-À÷÷ëĥıíąąÇa ëÙġĥ÷À WĥĚÀúÀ ²íēÇ÷À ÎíġġÀ

      Contoh : melihat objek Buddha Rupang Kecil

zĆġÀıíąąÇa ëÙġĥ÷À WĥĚÀúÀ ²íēÇ÷À ÎíġġÀ

GëÇĀÀıíąąÇa ëÙġĥ÷À WĥĚÀúÀ ²íēÇ÷À ÎíġġÀ

VíıëÇıíąąÇa ëÙġĥ÷À WĥĚÀúÀ ²íēÇ÷À ÎíġġÀ

WÇĴÀıíąąÇa ëÙġĥ÷À WĥĚÀúÀ ²íēÇ÷À ÎíġġÀ

Kusala Vipaka Citta 

CD BC BP VO CV SC SR TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

CD BC BP VO J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

Dassana = melihat 

SD BC BP VO SV SC SR TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

SD BC BP VO J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

Savana = mendengar 

GD BC BP VO GV SC SR TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

GD BC BP VO J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

Ghayana = mencium 

JD BC BP VO JV SC SR TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

JD BC BP VO J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

Sayana = merasakan / mengecap 

KD BC BP VO KV SC SR TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

KD BC BP VO J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

Phussana = menyentuh 

CD BC BP VO CV SC SR TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

CD BC BP VO J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

Dassana = melihat 

SD BC BP VO SV SC SR TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

SD BC BP VO J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

Savana = mendengar 

GD BC BP VO GV SC SR TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

GD BC BP VO J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

Ghayana = mencium 

JD BC BP VO JV SC SR TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

JD BC BP VO J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

Sayana = merasakan / mengecap 

KD BC BP VO KV SC SR TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

KD BC BP VO J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

Phussana = menyentuh 

Vipaka Now Vipaka Yad 

Kusala Vipaka Citta 

Kusala Vipaka Citta 

Kusala Vipaka Citta 

Kusala Vipaka Citta 

Kusala Vipaka Citta 

Kusala Vipaka Citta 

Kusala Vipaka Citta 

Kusala Vipaka Citta 

Kusala Vipaka Citta 

Kusala Vipaka Citta 

Kusala Vipaka Citta 

Kusala Vipaka Citta 

Kusala Vipaka Citta 

Kusala Vipaka Citta 

Kusala Vipaka Citta 

Kusala Vipaka Citta 

Kusala Vipaka Citta 

Kusala Vipaka Citta 

Kusala Vipaka Citta 



14

® `M¢¢K&v __ `

      (Bertemu Objek Yang Tidak Baik)

-À÷÷ëĥıíąąÇa ëÙġĥ÷À ÷ĥĚÀúÀ ²íēÇ÷À ÎíġġÀ

zĆġÀıíąąÇa ëÙġĥ÷À ÷ĥĚÀúÀ ²íēÇ÷À ÎíġġÀ

GëÇĀÀıíąąÇa ëÙġĥ÷À ÷ĥĚÀúÀ ²íēÇ÷À ÎíġġÀ

VíıëÇıíąąÇa ëÙġĥ÷À ÷ĥĚÀúÀ ²íēÇ÷À ÎíġġÀ

WÇĴÀıíąąÇa ëÙġĥ÷À ÷ĥĚÀúÀ ²íēÇ÷À ÎíġġÀ

BAB IV  =  VITHI  =  PROSES / JALAN_  memiliki kaitan dengan KICCA (Fungsi) 14

_  Patisandhi Viññana, Bhavanga & Cuti tidak ada prosesnya = Vithimutta

Proses / jalannya kesadaran = citta vithi memiliki kaitan dengan pintu (dvara) dan objek (aramana).

    Pintu Jasmani

sÀĀÎÀÓıÇĖÀ

    Pintu Bathin

_ÀĀĆÓıÇĖÀ

Pancadvara · ġíÿÀëÀĀġÇĖÀÿÿÀăÀ=  objek sangat besar / sangat jelas

· _ÀëÀĀġÇĖÀÿÿÀăÀ=  objek besar / jelas

· sÀĖíġġÇĖÀÿÿÀăÀ=  objek kecil ÿĆçëÀıÇĖÀ (Dhammasangani)

· ġíēÀĖíġġÇĖÀÿÿÀăÀ=  objek sangat kecil ÿĆçëÀıÇĖÀ

  è (Abhidhammatthasangaha)

Manodvara · ²íÌëĥġÇĖÀÿÿÀăÀ=  objek terang   _   sampai di  TR

· ıíÌëĥġÇĖÀÿÿÀăÀ=  objek tidak terang

è sampai di Javana (Abhidhammatthasangaha)

è sampai di Avajjana (Dhammasangani)

&ĖÀÿÿÀăÀ ˖ fÌöÙ÷
KAMA                    

VITHI

2ıÇĖÀ ˖ síĀġĥ

makhluk hidup

CD BC BP VO CV SC SR TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

CD BC BP VO J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

Dassana = melihat 

SD BC BP VO SV SC SR TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

SD BC BP VO J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

Savana = mendengar 

GD BC BP VO GV SC SR TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

GD BC BP VO J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

Ghayana = mencium 

JD BC BP VO JV SC SR TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

JD BC BP VO J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

Sayana = merasakan / mengecap 

KD BC BP VO KV SC SR TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

KD BC BP VO J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 AB 

Phussana = menyentuh 

harusnya  Upekkha; 
jika timbul Domanassa maka 

bathin kitalah yang salah 

Akusala Vipaka Citta 

Akusala Vipaka Citta 

Akusala Vipaka Citta 

Akusala Vipaka Citta 

Akusala Vipaka Citta 

Akusala Vipaka Citta 

Akusala Vipaka Citta 

Akusala Vipaka Citta 

Akusala Vipaka Citta 

Akusala Vipaka Citta 

PD AB BC BP VO PV SC SR TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 

BC BP MD TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 
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v `GW M ` WfG`M¢ME sM`¢¦ + ¢KM` ˜_ `f2²&v ²T¢KM˝

·¢ 2&v __ c ˡ²&v ²T¢KM
·V ² ` ˡ²&v ²T¢KM
·²f¤¤K s ` ˡ²&v ²T¢KM
·_fGK ˡ²&v ²T¢KM

ZfWT· ss `& ²T¢KM
·v¯s ² - v ss `& ²T¢KM
· v¯s ² - v ss `& ²T¢KM
· +KMee& ss `& ²T¢KM

ZfW¦¢¢ v ss `& ²T¢KM
·_ GG ²T¢KM
·sK Z ˡ z&_ s ¢¢M ²T¢KM
·`Mvf2K ˡ z&_ s ¢¢M ²T¢KM

_ `f2²&v ²T¢KM
Proses Kognitif Pintu Bathin - Manodvara Vithi dibagi menjadi 2:

¬ WÇÿÀöÀıÀĀÀˡıÇĖÀˡıôġëí ˖ ēÀĖíġġÀöÀıÀĀÀˡıÇĖÀˡıôġëí ­ ēēÀĀÇöÀıÀĀÀˡıÇĖÀˡıôġëí

è ÓíĚíĀí ʵ ÓÀĖí ʶʽ ÷ÇÿÀˡöÀıÀĀÀ ÎíġġÀ ÿÙĀçÀÿÌíú ġĥçÀĚè ÓíĚíĀí ʵ ÓÀĖí ʶʺ ÀēēÀĀÇˡöÀıÀĀÀ ÎíġġÀ ÿÙĀçÀÿÌíú

     dari javana yakni menikmati rasa dari objek indra.      tugas dari javana.

è ÷ÇÿÀˡöÀıÀĀÀ ÎíġġÀ ʶʽ ˊ è ÀēēÀĀÇˡöÀıÀĀÀ ÎíġġÀ ʶʺ ˊ

     Akusala-citta 12      Mahagatta Kusala-citta 9

     Hasitupada-citta 1      Mahagatta Kiriya-citta 9

     Mahakusala-citta 8      Lokuttara-citta 8

     Mahakiriya-citta 8         (4 Magga + 4 Phala) 26

29

¬ WÇÿÀöÀıÀĀÀ ˖ sÀĖíġġÀöÀıÀĀÀ _ÀĀĆÓıÇĖÀ ²ôġëí

WÇÿÀöÀıÀĀÀ _ÀĀĆÓıÇĖÀ ²ôġëí ġÙĖÓíĖí ÓÀĖí ʶ ēĖĆĚÙĚ ĴÀíġĥˊ

è ²íÌëĮġÇĖÀÿÿÀăÀ ²íġëí ˊ fÌöÙ÷ ĴÀĀç ġÙĖÀĀç ˖ öÙúÀĚ ˜ĚÀÿēÀí ÓÙĀçÀĀ ¢ÀÓÇĖÀÿÿÀăÀ˝

è ıíÌëĮġÇĖÀÿÿÀăÀ ²íġëí ˊ fÌöÙ÷ ĴÀĀç ġíÓÀ÷ ġÙĖÀĀç ˖ ġíÓÀ÷ öÙúÀĚ ˜ëÀĀĴÀ ĚÀÿēÀí VÀıÀĀÀ˝

ʵː ²M+K¦¢&v __ c ²M¢KM ˡ f+V8W · `G ¢8v `G

  Khana-citta  12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

  Cittuppada  10 1 2 3 4 5 5 7 8 9 10

  Citta-vithi  3 1

  Kiriya-Citta 1     +     Kamajavana-Citta 29     +     Tadaramana-Citta 11     = Kama-Citta 41

Tadarammanavara

ʶː ²M+K¦¢&v __ c ²M¢KM ˡ f+V8W · `G ¢M2 W ¢8v `G

  Khana-citta  12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

B B

  Cittuppada  8 1 2 3 4 5 5 7 8

  Citta-vithi  2 1

Kiriya-Citta 1 +     Kamajavana-Citta 29 = Kama-Citta 30

Javanavara

Kamajavana-Citta 29 :·  Akusala-citta 12       Tadarammana-Citta 11 :·  Santirana-citta 3

·  Hasitupada-citta 1 ·  Mahavipaka-citta 8

·  Mahakusala-citta 8

·  Mahakiriya-citta 8

2 3

2

W&_ V ² ` ˡ²&v ²T¢KM

_ `f2²&v ²T¢KM

ss `&V ² ` ˡ²&v ²T¢KM

BC BP MD TR TR 

BC BP MD 

KAMA VITHI 



WÇÿÀöÀıÀĀÀ _ÀĀĆÓıÇĖÀ ²ôġëí ĴÀĀç Óí÷ÙÿÌÀĀç÷ÀĀ ZÙÓí zÀĴÀĖÓÀĲ ÿÙúíēĥġí ʸ æÀĚÙ ĴÀíġĥˊ

· ¢M²M+K¯¢&v __ c ²T¢KM ˖ ¢ 2&v __ c ²&v ²T¢KM ˡ f+V8W z `G ¢ ¢8v `G

·²M+K¯¢&v __ c ²T¢KM ˖ V ² ` ²&v ²T¢KM ˡ f+V8W ¢8v `G

· ²M+K¯¢&v __ c ²T¢KM ˖ ²f¤¤K s ` ²&v ²T¢KM ˡ f+V8W ¢M2 W ¢8v `G

· ¢M ²M+K¯¢&v __ c ²T¢KM ˖ _fGK ²&v ²T¢KM ˡ f+V8W z `G ¢ ¢M2 W ¢8v `G

üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 0

B BC BP VP J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 TR TR B

1. B B

2, B B B B

3, B B B B B B B B B

4, B B B B B B B B B B B B

BC   +ëÀıÀăçÀ -ÀúÇĀÀBhavanga bergetar TR   ¢ÀÓÇĖÀÿÿÀăÀKesadaran menyimpan / merekam

BP   +ëÀıÀăçÀ sÀÎÎëÙÓÀBhavanga menangkap objek baru B   +ëÀıÀăçÀ

MD   _ÀĀĆ2ıÇĖÀıÀööÀĀÀKesadaran yang mengarahkan ke pintu bathin üüü      ʷ ĚĥÌˡÿĆÿÙĀ ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀˊ ¦ēēÇÓÀ ˡ ¢ëôġí ˡ +ëÀga

J1-J7   Javana Dorongan kamma

Proses Pintu Bathin - Manodvara Vithi bisa muncul :

¬ sÀąÎÀÓıÇĖÇĀĥÌÀĀÓëÀ÷Ç-  Berlanjutan dari pintu pancaindra ke pintu bathin / mengikuti Proses pintu pancaindra

­ Visu ĚíÓÓëÇ -  Independent / proses tersendiri / terpikir kemudian setelah momen lewat

¢ 2 `¦² ¢¢MW _ `f2²&v ²T¢KM

¢ÀÓÀĀĥıÀġġí÷ÀÿÀĀĆÓıÇĖÀ ıôġëí ÀÓÀúÀë _ÀĀĆÓıÇĖÀ ıôġëí ĴÀĀç ġíÿÌĥú ÌÙĖĚÀÿÌĥĀç ÓÀĖí sÀąÎÀÓıÇĖÀˡıôġëíˋ ÀÓÀ ēÀĖÀÿÀġġëÀ ÿÙĀöÀÓí

objek, untuk mengetahui sesuatu yang berkenaan dengan paññatti.

zÙēÙĖġí ÀÓÀ ĆĖÀĀç ÿÙúÀÿÌÀí÷ÀĀ ġÀĀçÀĀ ÿÙÿÀĀççíú ÓÀĀ ÷íġÀ ġÀëĥ ĆĖÀĀç íġĥ ÿÙÿÀĀççíú ÷íġÀ˕ ÎíġġÀˡıôġëí ġíÿÌĥú ĚÙēÙĖġí ÌÙĖí÷ĥġˊ

¡ -À÷÷ëĥÓıÇĖÀˡıôġëímenangkap objek bentuk, objeknya paramattha dan merupakan objek yang sekarang.

¢ ġôġÀççÀëÀăÀˡıôġëíÿÙĀÙĖíÿÀ ĆÌöÙ÷ ÌÙĀġĥ÷ ÎÀ÷÷ëĥıíąÇĀÀ ˜÷ÙĚÀÓÀĖÀĀ ÿÀġÀ˝ ĴÀĀç ġÀÿēÀ÷ˋ

objeknya paramattha, tetapi merupakan objek yang lalu.

£ zÀÿĮëÀççÀëÀăÀˡıôġëímenggabungkan objek bentuk, objeknya paramattha, merupakan objek yang lalu.

¤ ġġëÀççÀëÀăÀˡıôġëímengetahui arti maksud mengenai mengangkat tangan, yang merupakan objek paññatti.

¥ WÇĴÀıíąąÀġġíççÀëÀăÀˡıôġëímengetahui bahwa orang itu memanggil, yang merupakan objek paññatti.

¦ ÓëíēÇĴÀççÀëÀăÀˡıôġëímengetahui memanggil kita untuk menemuinya, yang merupakan objek paññatti.

16

¢M ²M+K¯¢&v __ c ²T¢KM ˡ f+V8W z `G ¢ ¢M2 W ¢8v `G ˖˖ _fGK ²&v ²T¢KM

W&_ V ² ` _ `f2²&v ²M¢KM ˡ svfz8z WfG`M¢ME sM`¢¦ + ¢KM` ZM`GW¦s M`2vM µM

No.

¢M²M+K¯¢&v __ c ²T¢KM ˡ f+V8W z `G ¢ ¢8v `G ˖˖ ¢ 2&v __ c ²&v ²T¢KM

²M+K¯¢&v __ c ²T¢KM ˡ f+V8W ¢8v `G ˖˖ V ² ` ²&v ²T¢KM

²M+K¯¢&v __ c ²T¢KM ˡ f+V8W ¢M2 W ¢8v `G ˖˖ ²f¤¤K s ` ²&v ²T¢KM

BC BP MD TR TR 

BC BP MD 

BC BP 

BC 

MD MD MD 

BC 

CD BC BP VO CV SC SR TR TR J1 J2 J3 AB J4 J5 J6 J7 

BC BP TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 MD 

BC BP TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 MD 

BC BP J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 MD 

BC BP J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 MD 

BC BP J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 MD 
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ÓÀ ĆĖÀĀç ÿÙÿÀĀççíú ÓÀĀ ÷íġÀ ġÀëĥ ĆĖÀĀç íġĥ ÿÙÿÀĀççíú ÷íġÀ˕ ÎíġġÀˡıôġëí ġíÿÌĥú ĚÙēÙĖġí ÌÙĖí÷ĥġˊ

¡ zĆġÀÓıÇĖÀˡıôġëímendengar suara, objeknya paramattha dan merupakan objek yang sekarang.

¢ ġôġÀççÀëÀăÀˡıôġëíÿÙĀÙĖíÿÀ ĆÌöÙ÷ ĚĥÀĖÀ ĚĆġÀıíąąÇĀÀ ˜÷ÙĚÀÓÀĖÀĀ ġÙúíĀçÀ˝ ĴÀĀç ġÙĖÓÙĀçÀĖˋ

objeknya paramattha, dan merupakan objek yang lalu.

£ zÀÿĮëÀççÀëÀăÀˡıôġëímenggabungkan objek suara, objeknya paramattha, merupakan objek yang lalu.

¢ÙġÀēíˋ ÌíúÀ ĚĥÀĖÀ ēÀĀççíú íġĥ ëÀĀĴÀ ʵ ÷ÀġÀˋ ĚÀÿĮëÀççÀëÀĀÀˡıôġëí ġíÓÀ÷ ÿĥĀÎĥú ĚÙÌÀÌ ġíÓÀ÷ ÀÓÀ ĴÀĀç ëÀĖĥĚ ÓíçÀÌĥĀç÷ÀĀː

¤ `ÇÿÀççÀëÀăÀˡıôġëímengetahui nama, suara itu adalah suara siapa, dan merupakan objek paññatti.

¥ ġġëÀççÀëÀăÀˡıôġëímengetahui arti maksud atau memanggil nama kita, yang merupakan objek paññatti.

¦ ²ÀÎíıíąąÀġġíççÀëÀăÀˡıôġëímengetahui bahwa orang itu memanggil kita, merupakan objek paññatti.

§ ÓëíēÇĴÀççÀëÀăÀˡıôġëímengetahui memanggil kita untuk menemuinya, yang merupakan objek paññatti.

²T¢KM-M¢¢ ̪ ²T¢KM_¦¢¢ -M¢¢

²ôġëíÎíġġÀkesadaran-kesadaran yang termasuk di dalam proses kognitif

²ôġëíÿĥġġÀÎíġġÀkesadaran-kesadaran yang tidak termasuk di dalam proses kognitif (terbebas dari proses)

    Akusala citta 12 vĮēÇıÀÎÀĖÀ ²íēÇ÷À ÎíġġÀ5 ¦ēÙ÷÷ëÀĚÀĀġôĖÀăÀ ÎíġġÀ2

    Ahetuka citta 16 ĖĮēÇıÀÎÀĖÀ ²íēÇ÷À ÎíġġÀ4 _ÀëÇ ²íēÇ÷À ÎíġġÀ8

_ÀëÇ WĥĚÀúÀ ÎíġġÀ8 9 10

_ÀëÇ WíĖíĴÀ ÎíġġÀ8

vĮēÇıÀÎÀĖÀ WĥĚÀúÀ ÎíġġÀ5

vĮēÇıÀÎÀĖÀ WíĖíĴÀ ÎíġġÀ5

ĖĮēÇıÀÎÀĖÀ WĥĚÀúÀ ÎíġġÀ4 3 Fungsi :Patisandhi

ĖĮēÇıÀÎÀĖÀ WíĖíĴÀ ÎíġġÀ4 Bhavanga

    Lokuttara citta 8 Cuti

70

zÙúÀúĥ ²ôġëíÎíġġÀ
¢ÙĖ÷ÀÓÀĀç ²ôġëíÎíġġÀ ̪

¢ÙĖ÷ÀÓÀĀç ²ôġëíÿĥġġÀÎíġġÀ
zÙúÀúĥ ²ôġëíÿĥġġÀÎíġġÀ

SD BC BP VO SV SC SR TR TR J1 J2 J3 AB J4 J5 J6 J7 

MD BC BP TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 

MD BC BP TR TR J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 

MD BC BP J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 

MD BC BP J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 

MD BC BP J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 

MD BC BP J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 
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MANODVARA VITHI Jalan berlangsungnya pintu BATHIN

_ÀĀĆÓıÀĖÀ ²íġëí ˖ ēĖĆĚÙĚ ÌÙĖúÀĀçĚĥĀçĀĴÀ ēíĀġĥ ÌÀġëíĀ ÓíÌÀçí ÿÙĀöÀÓí ʶ æÀĚÙ ˜ıÇĖÀ˝ˊ

¬ WÇÿÀöÀıÀĀÀ ˖ sÀĖíġġÀöÀıÀĀÀ _ÀĀĆÓıÇĖÀ ²ôġëí

­ ēēÀĀÇöÀıÀĀÀ _ÀĀĆÓıÇĖÀ ²ôġëí

W&_ V ² ` _ `f2²&v ²T¢KM

VĥÿúÀë -íġġÀ ÓÀúÀÿ WÇÿÀöÀıÀĀÀ _ÀĀĆÓıÇĖÀ ²ôġëí ÀÓÀúÀë ʸʵ -íġġÀ ĴÀíġĥ ġÙĖÓíĖí ÓÀĖíˊ

· Manodvaravajjana Citta 1

· WÇÿÀöÀıÀĀÀ -íġġÀ ʶʽ ˊ ÷ĥĚÀúÀ ʵʶˋ KÀĚíġĥēēÀÓÀ ʵˋ _ÀëÀ÷ĥĚÀúÀ ʼˋ _ÀëÀ÷íĖíĴÀ ʼ

· ¢ÀÓÇĖÀÿÿÀĀÀ -íġġÀ ʵʵ ˊ _ÀëÀıíēÀ÷À ʼˋ zÀĀġíĖÀĀÀ ʷ

W 13 Citta dari 54 Kamavacara Citta tidak muncul : Dvipancaviññana 10 + Manodhatu 3 (Pdvj 1 + Sam 2)

W&_ V ² ` _ `f2²&v ²T¢KM

_ 41 CITTA

Kamavacara 54

(-) Dvipancaviññana 10

(-) _ÀĀĆÓëÇġĥ   3 .  (Sam2 + Pdv.)

41

ss `&V ² ` _ `f2²&v ²T¢KM

è ēēÀĀÇöÀıÀĀÀ _ÀĀĆÓıÇĖÀ ²ôġëí

ÿĥĀÎĥú ēÀÓÀ ĚÀÀġ VëÇĀÀ ÀġÀĥ

realisasi Magga.

è ÓÀ ʶʺ ēēÀĀÇöÀıÀĀÀ -íġġÀˊ

·Mahagatta Kusala Citta 9

·Mahagatta Kiriya Citta 9

·Lokuttara Citta 8

(Magga 4 + Phala 4)

BC BP MD 

Gerbong Kereta 

TR TR 

1 11 29 =  41 

KAMAJAVANA -CITTA 29: 
¶  Akusala-citta 12 

¶  Hasitupada-citta 1 

¶  Mahakusala-citta 8 

¶  Mahakiriya-citta 8 

TADARAMMANA-CITTA 11 : 
¶  Santirana-citta 3 

¶  Mahavipaka-citta 8 

ss `&V ² ` 
CITTA 26 
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z¦sM` ²T¢KM

è ÀÓÀúÀë ēĖĆĚÙĚ ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀ ÓÀúÀÿ ÿíÿēí ĴÀíġĥ WÇÿÀöÀıÀĀÀˡÿÀĀĆÓıÇĖÀˡıôġëí ĴÀĀç ġíÿÌĥú ēÀÓÀ ĚÀÀġ ġíÓĥĖː

è ÓÀúÀÿ ÿíÿēí ÀÓÀ ÷ÙÀÓÀÀĀ ĴÀĀç öÙúÀĚ ˜ĚÀÿēÀí ¢ÀÓÇĖÀÿÿÀăÀ˝˕ ÀÓÀ ĴÀĀç ÷ĥĖÀĀç öÙúÀĚ ˜ĚÀÿēÀí VÀıÀĀÀ˝ː

Sebab yang menimbulkan mimpi ada 4 hal yaitu:

¡ 2ëÇġĥ÷÷ëĆÌëÀMimpi yang disebabkan oleh adanya guncangan elemen.

Seseorang melihat mimpi karena elemen-elemen di dalam tubuhnya terguncang berkaitan dengan sebab-sebab tertentu yang

mengakibatkan empedu dan lain-lain terganggu. Ketika bermimpi, seseorang dapat mengalami kejadian aneh  seperti jatuh dari

gunung, terbang di angkasa, dikejar ular / binatang buas / pencuri, dll.

¢ ĀĥÌëĮġÀēĥÌÌÀMimpi yang disebabkan oleh sesuatu yang pernah dialami sebelumnya.

Seseorang melihat mimpi yang merupakan pengalaman-pengalaman yang pernah dialami sebelumnya. Kadang pengalaman

yang pernah dialami muncul dalam bentuk aslinya, kadang dalam variasinya - tidak sama persis dengan pengalaman tersebut.

£ 2ÙıÀġĆēÀĚÀÿëÇĖÀMimpi yang disebabkan oleh pengaruh dari Dewa.

Seseorang melihat objek mimpi dari kekuatan Dewa. Kadang para Dewa ingin membantu melalui mimpi; tetapi kadang bahkan

ingin mencelakakan seseorang.

¤ Pubbanimitta Mimpi yang disebabkan oleh pertanda.

Seseorang bermimpi melihat pertanda baik atau pertanda buruk yang muncul disebabkan oleh kebajikan atau ketidakbajikan

yang dilakukannya. Contoh: mimpi Ratu Mahamaya yang melihat pertanda akan mendapatkan seorang putra.

Makhluk yang dapat bermimpi ada 6 dan hanya berada dalam KamaBhumi 11 yaitu :

¡ Duggati-Ahetuka-Puggala (tidak termasuk makhluk neraka) ¤ Tihetuka-Puggala

¢ Sugati-Ahetuka-Puggala ¥ zĆġÇēÀĀĀÀ

£ Dvihetuka-Puggala ¦ zÀ÷ÀÓÇçÇÿí

W Makhluk neraka tidak dapat bermimpi karena tersiksa setiap saat sehingga tidak ada waktu untuk bermimpi.

W vĮēÀ +ĖÀëÿÀˋ ĖĮēÀ +ĖÀëÿÀˋ ĀÇçÇÿí ÓÀĀ ĖÀëÀġ ġíÓÀ÷ ÓÀēÀġ ÌÙĖÿíÿēí ÷ÀĖÙĀÀ ġÙúÀë ġÙĖÌÙÌÀĚ ÓÀĖí WÇÿÀĖÇçÀː

W _À÷ëúĥ÷ ĴÀĀç ÓÀēÀġ ÌÙĖÿíÿēí ÀÓÀúÀë ÿÀ÷ëúĥ÷ ĴÀĀç ÿÀĚíë ÿÙÿēĥĀĴÀí WÇÿÀĖÇçÀ ˜ĀÀæĚĥ íĀÓĖíÀ˝ˋ WÇÿÀÎëÀĀÓÀ

(kesenangan dan kepuasan dalam nafsu), dan berada di KamaBhumi 11.

-M¢¢ ²T¢KM W8s¦`· ` + ·M ˜V `M` ˡ±  11 MINGGU)

è Janin sebelum 11 minggu hanya Bhavanga Citta.

è +ÀĴí ÓÀúÀÿ ÷ÀĀÓĥĀçÀĀ MÌĥˋ ÎíġġÀˡıôġëí ÓÀēÀġ ġíÿÌĥúː

è _ÀĀĆÓıÇĖÀˡıôġëí ġíÿÌĥúĀĴÀ ĚÙġÙúÀë ēÀġíĚÀĀÓëí ÓÀĀ ÌëÀıÀĀçÀ ÎíġġÀ ĚÙÌÀĀĴÀ÷ ʵʹ ÷ëÀĀÀ ÓÀĀ ĚÙġÙĖĥĚĀĴÀː

è sÀĀÎÀÓıÇĖÀˡıôġëí ëÀĀĴÀ ġíÿÌĥú ʷ ıôġëí ĚÀöÀ ĴÀíġĥ ˊ zĆġÀÓıÇĖÀˡıôġëíˋ VíıëÇÓıÇĖÀˡıôġëíˋ WÀĴÀÓıÇĖÀˡıôġëíː

è -À÷÷ëĥÓıÇĖÀˡıôġëí ÓÀĀ GëÇĀÀÓıÇĖÀˡıôġëí ġíÿÌĥú ĚÙġÙúÀë ÌÀĴí ÷ÙúĥÀĖ ÓÀĖí ÷ÀĀÓĥĀçÀĀ MÌĥ ÓÀĀ ÌÀĴí ġÙĖĚÙÌĥġ ÿĥúÀí

tertarik dengan objek-objek.

     Cuti / Patisandhi +ëÀıÀăçÀ sÀÎÎëÙÓÀ ˖ _ÀĀĆÓıÇĖÀ

Dalam kejadian yang lamban dimana proses menjadi lemah disebabkan oleh kecepatan yang melambat sebagai akibat

melemahnya landasan seperti pada saat kematian, saat seseorang pinsan, dan saat bayi Javana hanya 5.

÷ÀĀ ġÙġÀēí zÀĀç +ĥÓÓëÀ ÿÙÿíúí÷í ʸ ÀġÀĥ ʹ ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀ ēÙĀÙúÀÀëÀĀ ˜ēÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀăÀöÀıÀĀÀÎíġġÀ˝ ÓÀúÀÿ ēĖĆĚÙĚ ĴÀĀç

ĚÀĀçÀġ ĖíĀçÀĀ ĚÙēÙĖġí ÷Ùġí÷À ÿÙÿēÙĖġĆĀġĆĀ÷ÀĀ ÷ÙÀöÀíÌÀĀ ˔ēÀĚÀĀçÀĀ˔ ˜ēÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀăÀ˝ ĴÀíġĥ ÿÙĀçëÀĚíú÷ÀĀ ÿÀĚĚÀ ÀíĖ

ÓÀĀ ÿÀĚĚÀ Àēí ˜ĥÓÀ÷À÷÷ëÀĀÓëÇççí÷÷ëÀĀÓëÀ˝ ÓÀĖí ġĥÌĥëĀĴÀ ēÀÓÀ ĚÀÀġ ĴÀĀç ÌÙĖĚÀÿÀÀĀː

4 atau 5 kesadaran ini merujuk kepada mereka yang mempunyai indriya tajam / pandai (tikkhindriya) dan indriya bodoh

(mandindriya).

4 Javana hanya berlaku untuk Buddha.

ʹ VÀıÀĀÀ ÌÙĖúÀ÷ĥ ĥĀġĥ÷ ÿĥĖíÓ zÀĀç +ĥÓÓëÀ ĚÙēÙĖġí · zÇĖíēĥġġÀˋ Óúúː

B B C 
 

B B B B B B B B B B B B BC J1 J2 J3 J4 J5 BP 
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Pancadvara Manodvara Lokuttara

·  17 Khanacitta ·  12 Khanacitta   ·  Jhana 1 ·  Sotapatti Magga Phala

·    7 Cittavithi ·    3 Cittavithi   ·  Jhana 2 ·  Sakadagami Magga Phala

·  14 Cittuppada ·  10 Cittuppada   ·  Jhana 3 ·  Anagami Magga Phala

·  7 Javana  ú  batal   ·  Jhana 4 ·  Arahatta Magga Phala

·  2 Tadaramana  ú  batal   ·  Jhana 5 · `íĖĆÓëÀ zÀÿÇēÀġġí

  ·  Abhiñña

Pancanivarana Jhana = Appana

Ę X

ss `& ²M¢KM(penekanan kilesa)_  Pencapaian Jhana (Samatha Bhavana - ada 40 objek menurut Visudhi Magga)

Tingkatan Meditasi :·  Khanika Samadhi (bathin masuk awal konsentrasi)

·  Upacara Samadhi (bathin mendekati konsentrasi)

·  Appana Samadhi (bathin kuat mengikat objek meditasi)

ēēÀĀÇ ÌÙĖÀĖġí ÿÙÿÌíĀÀĚÀ÷ÀĀ ĴÀíġĥ ÿÙÿÌíĀÀĚÀ÷ÀĀ ÷íúÙĚÀˋ ÀġÀĥ ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀ ĴÀĀç ÿÙúÙ÷Àġ ÷ĥÀġ ēÀÓÀ ĆÌöÙ÷˕

terdiri dari 35 - 67 Citta yaitu :

è Mahaggata Citta 27

è Lokuttara Citta 8-40

ēēÀĀÇ ²ôġëí ÀÓÀúÀë ÎíġġÀˡıíġëí ĴÀĀç ÿÙÿēĥĀĴÀí ÀēēÀĀÇˡÎíġġÀ ÌÙĖÀÓÀ ÓÀúÀÿ ıíġëí˕ ĴÀíġĥ ʶʺˡʹʼ ÎíġġÀˊ

è Mahaggata Kusala Citta 9

è Mahaggata Kiriya Citta 9

è Lokuttara Citta 8-40

ēēÀĀÇ VÀıÀĀÀ ÀÓÀúÀë öÀıÀĀÀˡÎíġġÀ ĴÀĀç ÿÙúÙ÷Àġ ÷ĥÀġ ēÀÓÀ ĆÌöÙ÷˕ ĴÀíġĥ ʶʺˡʹʼ ÎíġġÀ ̠ ēēÀĀÇ ²ôġëíː

Javana adalah kesadaran yang berada dalam vithi.

ēēÀĀÇˡıôġëí ˖ ēēÀĀÇˡöÀıÀĀÀ ġíÿÌĥú ëÀĀĴÀ ÓÀúÀÿ _ÀĀĆÓıÇĖÀˡ²ôġëí ĚÀöÀ˕ ġíÓÀ÷ ÿĥĀÎĥú Óí sÀĀÎÀÓıÇĖÀˡ²ôġëíː

ēēÀĀÇˡıôġëí ġÙĖÿÀĚĥ÷ ÓÀúÀÿ _ÀĀĆÓıÇĖÀˡ²ôġëí ˕ ġÙġÀēí ġíÓÀ÷ ÓíÌÀçí ÿÙĀöÀÓí ġÙĖÀĀç ÀġÀĥ ġíÓÀ÷ ġÙĖÀĀç

˜²íÌëĮġÇĖÀÿÿÀăÀˡ²ôġëí ÀġÀĥ ıíÌëĮġÇĖÀÿÿÀăÀˡ²ôġëí˝ː

Ví÷À ĆÌöÙ÷ ġíÓÀ÷ öÙúÀĚ ˖ ġíÓÀ÷ ġÙĖÀĀç ÿÀ÷À ēēÀĀÇˡVÀıÀĀÀ ġíÓÀ÷ ÓÀēÀġ ÿĥĀÎĥúː

KÀĀĴÀ ĆÌöÙ÷ ġÙĖÀĀç ˜²íÌëĮġÇĖÀÿÿÀăÀ˝ ĚÀöÀ ĴÀĀç ÓÀēÀġ ÿĥĀÎĥú ēēÀĀÇˡıôġëíː

2ÀúÀÿ ēēÀĀÇöÀıÀĀÀˡıÇĖÀˡıôġëí ġíÓÀ÷ ÓíÌÙÓÀ÷ÀĀ ÿÙĀöÀÓí ġÙĖÀĀç ÀġÀĥ ġíÓÀ÷ ġÙĖÀĀç ĚÙëíĀççÀ ġíÓÀ÷ ÿĥĀÎĥú ¢ÀÓÇĖÀÿÿÀĀÀː

             LOKIYA Appana Vithi

APPANA VITHI

             LOKUTTARA Appana Vithi

ZĆ÷íĴÀ ēēÀĀÇ -íġġÀ ÀÓÀúÀë _ÀëÀççÀġÀ -íġġÀ ʶʻˋ

ZfWM· ēēÀĀÇ ²ôġëí ˖ ZfWM· ēēÀĀÇ VÀıÀĀÀ terdiri dari 18 Citta (kecuali Mahaggata-Vipaka 8):

· _ÀëÀççÀġÀ WĥĚÀúÀ -íġġÀ ʽ ˜vĮēÇıÀÎÀĖÀ WĥĚÀúÀ -íġġÀ ʹ ̝ ĖĮēÇıÀÎÀĖÀ WĥĚÀúÀ -íġġÀ ʸ˝

· _ÀëÀççÀġÀ WíĖíĴÀ -íġġÀ ʽ ˜vĮēÇıÀÎÀĖÀ WíĖíĴÀ -íġġÀ ʹ ̝ ĖĮēÇıÀÎÀĖÀ WíĖíĴÀ -íġġÀ ʸ˝

ZĆ÷íĴÀ ēēÀĀÇ ²ôġëí ÓíĚÙÌĥġ öĥçÀ ÎíġġÀˡıíġëí ĴÀĀç ÿÙÿēĥĀĴÀí VëÀĀÀ ˜VëÀĀÀˡÎíġġÀ WĥĚÀúÀ ̪ VëÀĀÀˡÎíġġÀ WíĖíĴÀ˝ː

ĚÙÓÀĀç÷ÀĀ _ÀëÀççÀġÀ ²íēÀ÷À -íġġÀ ʽ ˜vĮēÇıÀÎÀĖÀ ²MēÀ÷À -íġġÀ ʹ ̝ ĖĮēÇıÀÎÀĖÀ ²íēÀ÷À -íġġÀ ʸ˝ ÀÓÀúÀë ²ôġëíÿĥġġÀː

       KAMA VITHI

Lokiya 

CITTA VITHI    

APPANł VITHI 

Menurut Visudhi Magga: 
Upacara Samadhi sudah 

mencapai Jhana dan 
muncul Patibhaga Nimitta Menurut Ven Anurudha : ketika Appana Samadhi barulah 

mencapai Jhana dan muncul Patibhaga Nimitta 

APPANł VITHI 
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SAMATHA BHAVANA   _  Jhana

Ketenangan Bathin Ė

untuk mencapai Jhana akan mengalami 4 hal:

· Dukkhapatipada Dandhabhiñña (SS)

VIPASSANA BHAVANA · Dukkhapatipada Khippabhiñña (SM)

Pandangan Terang · Sukkhapatipada Dandhabhiñña (MS)

· Sukkhapatipada Khippabhiñña (MM)

sĖĆĚÙĚ ēÙĀÎÀēÀíÀĀ VëÇĀÀ ĴÀĀç ēÙĖġÀÿÀ ˖ ēÙÿĥúÀ ˜&Óí÷Àÿÿí÷À VëÇĀÀ ²ôġëí˝

u Manda Puggala :  seseorang dengan tingkat kebijaksanaan rata-rata (lambat)

v Tikkha Puggala :  seseorang dengan tingkat kebijaksanaan tajam

PANCA NIVARANA   FAKTOR CETASIKA

¡ KAMACHANDA Lobha   EKAGGATA

¢ BYAPADA Dosa   PITI

£ THINA - MIDDHA Moha   VITAKA

¤ UDDHACCA - KUKKUCCAMoha   SUKHA

¥ VICIKICCHA Moha   VICARA

3 Tingkatan Meditasi: Akan muncul gambaran / nimitta :

j KHANIKA SAMADHI tingkat pemula j  PARIKAMMA  NIMITTApermulaan

k UPACARA SAMADHI dekat dengan Jhana k  UGGAHA  NIMITTA pencapaian

l APPANA SAMADHI pencapaian Jhan l  PATIBHAGA  NIMITTAmelekat / terpeta dengan objek

VASI  =  Keahlian / mahir dalam Jhana

¡ Avajjana Vasi pemikiran akan memasuki Jhana

¢ Samapajjana Vasi keahlian dalam memasuki Jhana

£ Adhitthana Vasi keahlian menentukan berapa lama dalam Jhana

¤ Vutthana Vasi keahlian keluar dari Jhana

¥ Paccavekkhana Vasi keahlian meninjau Jhana

6 sifat / watak (Carita) BAB I hal. 44 :

¡ RAGA Carita serakah, nafsu indria - JHANA -
¢ DOSA Carita suka dendam, marah, benci         Batu yang menekan rumput

£ MOHA Carita suka menghayal           hanya menekan, tapi tetap ada

¤ VITAKA Carita ragu-ragu, tidak tegas

¥ SADDA Carita gampang percaya

¦ BUDHI Carita cerdas, tidak terima masukan

Objek VIPASSANA Bhavana : - MAGGA -
· Citta

· Cetasika

· Rupa RUPA

· Nibbana NIBBANA

- PHALA -
ʹ _ÀÎÀÿ EÀĚÙ ēēÀĀÇ ²ôġëí ˊ

¡ VëÇĀÀĚÀÿÇēÀġġí ²ôġëí ˜ēĖĆĚÙĚ ēÙĀÎÀēÀíÀĀ VëÀĀÀ˝

¢ _ÀççÀ ēēÀĀÇ ²ôġëí ˜ēĖĆĚÙĚ ēÙĀÎÀēÀíÀĀ VÀúÀĀ˝

£ sëÀúÀĚÀÿÇēÀġġí ²ôġëí ˜ēĖĆĚÙĚ ēÙĀÎÀēÀíÀĀ +ĥÀë˝

¤ `íĖĆÓëÀĚÀÿÇēÀġġí ²ôġëí ˜ēĖĆĚÙĚ ēÙĀÎÀēÀíÀĀ WÙúÙĀĴÀēÀĀ˝

¥ ÌëíąąÇ ēēÀĀÇ ²ôġëí ˜ēĖĆĚÙĚ ēÙĀÎÀēÀíÀĀ ÌëíąąÇ ˖ ēÙĀçÙġÀëĥÀĀ ĴÀĀç ġíĀççí˝

Tikkha   

Manda   

    Rumput yang dibakar

    kemudian disiram air

NAMA

PERUMPAMAAN

Anicca          

Dukkha          

Anatta

        asava / kilesa (kekotoran bathin)

      Rumput yang dibakar
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VK&` z _&s ¢¢M ²T¢KM ˜sĖĆĚÙĚ sÙĀÎÀēÀíÀĀ VëÀĀÀ˝ 
sĖĆĚÙĚ ēÙĀÎÀēÀíÀĀ VëÀĀÀ ˜VëÇĀÀĚÀÿÇēÀġġí ²ôġëí˝ ÓíÌÙÓÀ÷ÀĀ ÿÙĀöÀÓí ʶ ĴÀíġĥˊ

¡ &Óí÷Àÿÿí÷À VëÇĀÀ ²ôġëí ˜ēĖĆĚÙĚ ēÙĀÎÀēÀíÀĀ öëÀĀÀ ēÙĖġÀÿÀ ÷Àúí ÌÀçí ēÙÿĥúÀ˝

¢ VëÇĀÀĚÀÿÇēÀġġí ²ôġëí ˜ēĖĆĚÙĚ ēÙĀÎÀēÀíÀĀ öëÀĀÀ˝

&Óí÷Àÿÿí÷À VëÇĀÀ ²ôġëí

è citta-vithi yang mempunyai Jhana-citta timbul pertama kalinya dari masing-masing tingkat Jhana.

è Jhana-citta ini akan timbul 1 khana saja. 

Orang yang baru pertama kali / pemula memasuki Jhana diibaratkan seperti bermeditasi di pinggir jurang /

air terjun; dimana ketika mencapai Jhana langsung terjatuh ke Bhavanga ] terjadi di setiap Jhana (not only 1)

       MANDA Puggala (orang yang kurang cerdas / kurang mahir)

       TIKKHA Puggala (orang yang cerdas / mahir)

üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü

0 1 2 3 4 5 6 7 8 0 0 0

B B B B

B B B B B

VëÇĀÀĚÀÿÇēÀġġí ²ôġëí

è proses pencapaian jhana yang telah dikuasai; yang ditandai dengan kemunculan paíÌëÇçÀĀíÿíġġÀ ÓÀúÀÿ

jangkauan manodvara yang menggetarkan Bhavanga 2x menyentuh Manodvaravajjana kemudian muncul

4 momen kesadaran (PUAG - untuk manda) atau 3 momen kesadaran (UAG - untuk Tikkha).

è Jika mempunyai Vasi 5 (5 macam keahlian) maka Jhana-citta akan timbul banyak khana.

VASI  =  Keahlian / mahir dalam Jhana

¡ Avajjana Vasi pemikiran akan memasuki Jhana

¢ Samapajjana Vasi keahlian dalam memasuki Jhana

£ Adhitthana Vasi keahlian menentukan berapa lama dalam Jhana

¤ Vutthana Vasi keahlian keluar dari Jhana

¥ Paccavekkhana Vasi keahlian meninjau Jhana

üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 0

   MANDA  PUGGALA  (LAMBAT)

B B B

   TIKKHA  PUGGALA  (CEPAT / CERDAS / MAHIR)

B B B

&2MW __MW VK&` ²T¢KM ˡ svfz8z s8`- s M ` VK ` s8v¢ _ ˖ s8_¦Z

MANDA PUGGALA  (LAMBAT)

TIKKHA PUGGALA  (CEPAT / CERDAS / MAHIR)

No.

1,

2,

VK&` z _&s ¢¢M ²T¢KM ˡ svfz8z s8`- s M ` VK `

No.

1,

2,

BC BP MD P U A G Jh 

BC BP MD U A G Jh 

BC BP MD U A G 

BC BP MD P U A G Jh Jh 

Jh Jh Jh 

banyak 

banyak 

LOKIYA  APPANł  VťTHI 
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  MANDA  PUGGALA  (LAMBAT)

  TIKKHA  PUGGALA  (CEPAT / CERDAS / MAHIR)

Keterangan :
üüü  ̫ ĚĥÌˡÿĆÿÙĀ ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀˊ ¦ēēÇÓÀ ˡ ¢ëôġí ˡ +ëÀga    P      Parikamma  Persiapan / pendahuluan / penerapan awal

B  +ëÀıÀăçÀ ¦ ¦ēÀÎÇĖÀPintu masuk / penghampiran / mendekati

BC  +ëÀıÀăçÀ -ÀúÇĀÀBhavanga bergetar    A      Anuloma Penyelarasan / kemajuan

BP  +ëÀıÀăçÀ sÀÎÎëÙÓÀBhavanga menangkap objek baru G GĆġĖÀÌëĮPergantian silsilah / keluarga ; pemutusan

MD  _ÀĀĆ2ıÇĖÀıÀööÀĀÀYang mengarahkan ke pintu bathin Vë VëÇĀÀTingkat ketenangan bathin

zÀúÀë ĚÀġĥ ÓÀĖí ēēÀĀÇˡöÀıÀĀÀ ʶʺ ˜_ÀëÀçÀġġÀ WĥĚÀúÀ ʽ ̝ _ÀëÀçÀġġÀ WíĖíĴÀ ʽ ̝ ZĆ÷ĥġġÀĖÀ ʼ˝ ÿÙÿÀĚĥ÷í ēĖĆĚÙĚ ēÙĀÎÀēÀíÀĀ

VëÀĀÀ ġÙĖöÀÓí ëÀĀĴÀ ÷Ùġí÷À ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀ sÀĖí÷ÀÿÿÀˋ ¦ēÀÎÇĖÀˋ ĀĥúĆÿÀˋ ÓÀĀ GĆġĖÀÌëĮ ġÙúÀë ÿĥĀÎĥú ̪ úÙĀĴÀē ÌÙĖĥĖĥġÀĀː

Parikamma (persiapan) kesadaran yang mempersiapkan tercapainya Jhana.

¦ēÀÎÇĖÀ ˜ēíĀġĥ ÿÀĚĥ÷˝kesadaran yang menjadi teman dekat Jhana / menghampiri Jhana.

Anuloma (penyelarasan) kesadaran yang 'menyenangkan' kesadaran sebelumnya & jhana yg akan segera datang.

GĆġĖÀÌëĮ ˜ēÙĖçÀĀġíÀĀ ĚíúĚíúÀë˝kesadaran yang memotong silsilah / keluarga asal menuju silsilah / keluarga yang lebih

 tinggi (Mahaggata) dan keluarga adiduniawi (Lokuttara).

¢ĥöĥÀĀ ÿÙÿÀĚĥ÷í VëÇĀÀĚÀÿÇēÀġġí ÀÓÀúÀë ÀçÀĖ ġÙĖÌÙÌÀĚ ÓÀĖí Óĥ÷÷ëÀˡıÙÓÀĀÇ ÓÙĀçÀĀ ëÀĚĖÀġ íĀçíĀ ÿÙĀÎÀēÀí ÷ÙÌÀëÀçíÀÀĀ

ÓÀúÀÿ öëÇĀÀː

fĖÀĀç ĴÀĀç ÓÀēÀġ ÿÙÿÀĚĥ÷í VëÇĀÀĚÀÿÇēÀġġí ÀÓÀúÀë ĆĖÀĀç ĴÀĀç ÿÙÿēĥĀĴÀí VëÇĀÀ ÓÀĀ ëÀĖĥĚ ÿÙÿēĥĀĴÀí ²ÀĚíˡʹː

Ví÷À VëÇĀÀúÀÌëíˡēĥççÀúÀ ˜ĆĖÀĀç ĴÀĀç ÿÙÿēĥĀĴÀí VëÇĀÀ˝ ġÙúÀë ÿÙÿíúí÷í ÷ÙġÀĀç÷ÀĚÀĀ ÓÀúÀÿ ²ÀĚíˡʹ ÿÀ÷À ÷Ùġí÷À

À÷ÀĀ ÿÙÿÀĚĥ÷í VëÇĀÀĚÀÿÇēÀġġí ÓÙĀçÀĀ úÀĀç÷Àë ĚÌÌˊ

1, _ÙúÀ÷ĥ÷ÀĀ ÀÓëíġġëÇĀÀ ˜ĀíÀġ˝ ÓÙĀçÀĀ ÿÙĀçÀġÀ÷ÀĀˊ ˔À÷ÀĀ ÿÙÿÀĚĥ÷í VëÇĀÀĚÀÿÇēÀġġí ĚÙúÀÿÀ ˌ ˜ĚÙĚĥÀí ÷ÙíĀçíĀÀĀ

À÷ÀĀ ÿÙÿÀĚĥ÷í ÌÙĖÀēÀ öÀÿ ˖ ÌÙĖÀēÀ ëÀĖí˝˕ ëÀĖÀē VëÇĀÀˡÎíġġÀ ĴÀĀç ġÙúÀë ÓíēÙĖĆúÙë ġíÿÌĥú ĚÙĚĥÀí ÷ÙíĀçíĀÀĀˋ zÀÓëĥ˔

zÙĲÀ÷ġĥ ÀÓëíġġëÇĀÀ ÓíúÀ÷ĚÀĀÀ÷ÀĀˋ ÷ÇÿÀˡÎíġġÀ ĴÀĀç ÿÙĖĥēÀ÷ÀĀ _ÀëÇ÷ĥĚÀúÀˡąÇĀÀĚÀÿēÀĴĥġġÀ ġíÿÌĥú ēÀÓÀ

ēĥġëĥööÀĀÀ ÓÀĀ ĚÙ÷ëÀˡēĥççÀúÀ˕ ÀġÀĥ ÷ÇÿÀˡÎíġġÀ ĴÀĀç ÿÙĖĥēÀ÷ÀĀ _ÀëÇ÷íĖíĴÀˡąÇĀÀĚÀÿēÀĴĥġġÀ ġíÿÌĥú ēÀÓÀ

Arahat (Asekha-puggala).

2. zÙúÀĀöĥġĀĴÀ ÿÙúÀ÷ĚÀĀÀ÷ÀĀ zÀÿÀġëÀˡ+ëÇıÀĀÀ ĥĀġĥ÷ ÿÙÿÀĚĥ÷í VëÇĀÀĚÀÿÇēÀġġí ÓÙĀçÀĀ ÿÙÿĥĚÀġ÷ÀĀ ēí÷íĖÀĀ

pada Patibhaga Nimitta yang telah diperoleh.

3. zÙġÙúÀë GĆġĖÀÌëĮˡÎíġġÀˋ VëÇĀÀˡÎíġġÀ ġíÿÌĥú ġÙĖĥĚ ÿÙĀÙĖĥĚ ĚÙĚĥÀí ÓÙĀçÀĀ ÷ÙíĀçíĀÀĀ˕ ÌíúÀ ġÙúÀë ëÀÌíĚ ĲÀ÷ġĥĀĴÀ ÿÀ÷À

VëÇĀÀˡÎíġġÀ À÷ÀĀ ÌÙĖëÙĀġí ÿĥĀÎĥú˕ ĚÙġÙúÀë íġĥ öÀġĥë ÷Ù +ëÀıÀĀçÀˡÎíġġÀː

4. zÙġÙúÀë íġĥ ÿÙúÀ÷ĥ÷ÀĀ sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀăÀ ²ôġëíː

Lokiya  Appana  Javana 
(Kusala  Jhana  Citta) 

Bhavanga  Citta 

BP MD P U A G Jh B 

Kama  Javana 
(Mahakusala-ñanasampayutta 4) 

Javana  Citta 

Bhavanga  Citta 

BP MD U A G Jh B 

UpacÇĖÀĚÀÿÇÓëí öÀıÀĀÀ 

UpacÇĖÀĚÀÿÇÓëí öÀıÀĀÀ 

Javana  Citta 

Lokiya  Appana  Javana 
(Kusala  Jhana  Citta) 

Kama  Javana 
(Mahakusala-ñanasampayutta 4) 

BC 

BC 
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¡ 2KM¢¢K&` ²T¢KM
è ÓëíġġëÇĀÀ ÓÙĀçÀĀ ÿÙĀçÀġÀ÷ÀĀˊ ˔À÷ÀĀ ÿÙÿÀĚĥ÷í VëÇĀÀĚÀÿÇēÀġġí ĚÙúÀÿÀ ˌ ˜ĚÙĚĥÀí ÷ÙíĀçíĀÀĀːː

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

B B B

¢ z _ ¢K +K&² `_  PATIBHAGA NIMITTA
è ÿÙúÀ÷ĥ÷ÀĀ zÀÿÀġëÀ +ëÇıÀĀÀ ÓÙĀçÀĀ ÿÙÿĥĚÀġ÷ÀĀ ēí÷íĖÀĀ ēÀÓÀ sÀġíÌëÀçÀ `íÿíġġÀ

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

  MANDA PUGGALA

B B

  TIKKHA PUGGALA

B B

£ s -- ²8WWK c ²T¢KM
è  Proses penelaahan

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

B B B

sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀăÀ ²ôġëí

è sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀăÀ ˊ ēÙĖÙĀĥĀçÀĀ ˖ ēÙĀíĀöÀĥÀĀ ˖ ēÙĖġíÿÌÀĀçÀĀ ġÙĖëÀÓÀē ÷ÙÀÓÀÀĀ 2ëÀÿÿÀ ĴÀĀç ĚÙÌÙĀÀĖĀĴÀː

è sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀăÀ ²ôġëí ÀÓÀúÀë ÎíġġÀ ıôġëí ÀġÀĥ ēĖĆĚÙĚ ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀ ÓÀúÀÿ ēÙĖÙĀĥĀçÀĀ ˖ ēÙĀíĀöÀĥÀĀ ˖ ēÙĖġíÿÌÀĀçÀĀ

ġÙĖëÀÓÀē ÷ÙÀÓÀÀĀ 2ëÀÿÿÀ Ĵç ĚÙÌÙĀÀĖĀĴÀ˕ ÿÙĖĥēÀ÷ÀĀ _ÀëÀ WĥĚÀúÀ ˖ _ÀëÀ WíĖíĴÀ ̪ WÀÿÀöÀıÀĀÀ _ÀĀĆÓıÀĖÀ ıôġëíː

è WÙġí÷À ÿÙÓíġÀġĆĖ ÷ÙúĥÀĖ ÓÀĖí VëÇĀÀ ÀēÀ ēĥĀˋ ēĖĆĚÙĚ ÷ĆçĀíġíæ ēÙĀÙúÀÀëÀĀ ĴÀĀç ÿÙĖĥēÀ÷ÀĀproses kognitif

pintu bathin dengan javana lingkup indriawi muncul dengan mengambil objek yang terang, yaitu masing-masing

ÓÀĖí æÀ÷ġĆĖˡæÀ÷ġĆĖ VëÇĀÀ ÿÀĚÀ úÀúĥ ĴÀĀç ÌÀĖĥ ĚÀöÀ ÓíÎÀēÀíĀĴÀː(Ashin Kheminda)

z _&s ¢¢Mberarti memasuki; atau memasuki untuk diam.
zÀÿÇēÀġġí ÀÓÀ ʷ ÿÀÎÀÿ ĴÀíġĥˊ

1. VëÇĀÀˡzÀÿÇēÀġġíÿÙÿÀĚĥ÷í öëÇĀÀˡÎíġġÀ ˖ ÿÙÿÀĚĥ÷í ĥĀġĥ÷ ÓíÀÿ ÓÀúÀÿ öëÇĀÀˡÎíġġÀ ĴÀĀç ÿÙĖĥēÀ÷ÀĀ ZĆ÷íĴÀː

2. sëÀúÀˡzÀÿÇēÀġġímemasuki Ariya-phala-citta / memasuki untuk diam dalam Ariya-phala-citta yang merupakan

Lokuttara.

3. `íĖĆÓëÀˡzÀÿÇēÀġġímemasuki kepadaman nama-khanda; dengan terbebas dari bahaya dan merupakan kebahagiaan

tertinggi .

VëÇĀÀúÀÌëíˡēĥççÀúÀ ĴÀĀç ÿÙÿíúí÷í sÀġëÀÿÀˡVëÇĀÀ ëÀĀĴÀ ÓÀēÀġ ÿÙÿÀĚĥ÷í VëÇĀÀˡzÀÿÇēÀġġí ÓÀúÀÿ sÀġëÀÿÀˡVëÇĀÀ Ĵç ÓíēÙĖĆúÙëː

VëÇĀÀúÀÌëíˡēĥççÀúÀ ĴÀĀç ÿÙÿíúí÷í VëÇĀÀ úÙÌíë ġíĀççíˋ ÓÀēÀġ ÿÙÿÀĚĥ÷í zÀÿÇēÀġġí ÓÀúÀÿ VëÇĀÀ ĴÀĀç úÙÌíë ĖÙĀÓÀëː

VK&` z _&s ¢¢M ²T¢KM ˡ svfz8z s8`- s M ` VK `

sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀăÀ ²ôġëí

BC BP MD 

BC BP MD P U A G 

BC BP MD U A G 

LOKIYA  APPANł  VťTHI 

Jh Jh Jh 

banyak 

banyak 

Jh Jh 

BC BP MD 

BC MD BP B B 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

B 

1 



v¦s VK&`

VK&` ʵ ˜ÌÙĖúÀ÷ĥ ĚÀÿÀ ĥ˖ VK&` ʶ˕ VK&` ʷ˕ VK&` ʸ˝
1 2 3 4 5 6 7 8 0

MANDA PUGGALA MANDA PUGGALA

TIKKHA PUGGALA TIKKHA PUGGALA

K

Ó JHANA I HARUS KARENA Jh1  =  ISINYA ADA SUKHA

Ó JHANA II

Ó JHANA III HARUS SELARAS DENGAN KESADARAN AWALNYA

Ó JHANA IV

BERLAKU SAMA UNTUK JHANA 2, JHANA 3, JHANA 4

Ĕ VK ` ʵ 2M_¦Z M 2 vM _ K W¦z Z zf_ ` zz ˜̝˝ e&` z _s ·¦¢¢ ˜`z˝ z aWK&vMW ˜ ˝ ¢ ¦ z z aWK&vMW ˜z˝

Ĕ RKU   ADALAH HANYA PADA SAAT MENCAPAI JHANA; SETELAH KELUAR JHANA KEMBALI KE MAHAKUSALA UNTUK MASUK KE

JHANA BERIKUTNYA

VK&` ʹ
1 2 3 4 5 6 7 8 0

MANDA PUGGALA MANDA PUGGALA

TIKKHA PUGGALA TIKKHA PUGGALA

K

HARUS

HARUS SELARAS DENGAN KESADARAN AWALNYA

Ĕ Menurut Sayalay Dipankara; Anapanasati hanya bisa sampai Jhana 4; untuk bisa ke Jhana 5 hanya objek Kasina

v¦s VK&`
Ó JHANA VI ÷ÇĚÇĀÀąÎÇĴÀġÀĀÀ

Ó JHANA VII ²íąąÇÀĀÎÇĴÀġÀĀÀ

Ó JHANA VIII ÷íąÎÀąąÇĴÀġÀĀÀ       Paramattha

Ó JHANA IX `ÙıÀĚÀąąÇĀÀĚÀąąÇĴÀġÀĀÀ

VK&` ʺ ˜ÌÙĖúÀ÷ĥ ĚÀÿÀ ĥ˖ VK&` ʻ˕ VK&` ʼ˕ VK&` ʽ˝
1 2 3 4 5 6 7 8 0

MANDA PUGGALA MANDA PUGGALA

TIKKHA PUGGALA TIKKHA PUGGALA

K

HARUS

HARUS SELARAS DENGAN KESADARAN AWALNYA

25

 Paññati

K

BC BP MD P U A G Jh1 

BC BP MD U A G Jh1 

B 

B 

Jh1 

Jh1 Jh1 Jh1 

Jh1 

Pemula 
Kalau sudah mahir 

Ĕ 

B 

B 

RKU 
(Rupa Kusala Citta) 

NS 

NOTE: 
JAVANA HARUS 7  TIDAK BERLAKU 

DI PENCAPAIAN ABSORSI/ JHANA / APPANA 

+ 
A 

NS 

+ 
S 

BC BP MD P U A G Jh5 

BC BP MD U A G Jh5 

B 

B 

Jh5 

Jh5 Jh5 Jh5 

Jh5 B 

B 

NS 

-  
A 

NS 

-  
S 

BC BP MD P U A G Jh6 

BC BP MD U A G Jh6 

B 

B 

Jh6 

Jh6 Jh6 Jh6 

Jh6 B 

B 

NS 

-  
A 

NS 

-  
S 

Pemula 
Kalau sudah mahir 

Ĕ 

RKU 
(Rupa Kusala Citta) 

Pemula 
Kalau sudah mahir 

Ĕ 

AKU 
(Arupa Kusala Citta) 

LOKIYA  APPANł  VťTHI 



v¦s VK&` ʵ Ě˖Ó ʸ ˜zĆÿÀĀÀĚĚÀ˝

v¦s VK&` ʹ ˜¦ēÙ÷÷ëÀ˝

SELARAS DENGAN KESADARAN AWALNYA SUKHA (SOMANASSA)

L
O

K
U

T
T

A
R

A
 C

IT
T

A
 8

-4
0

Magga           

Citta               

4-20

Phala           

Citta            

4-20

CITTA 89-121

K
A

M
A

V
A

C
A

R
A

 C
IT

T
A

 5
4

Akusala 

Citta 12

Ahetuka 

Citta 18

Sobhana 

Citta 24

v¦s VK&` ʺ Ě˖Ó ʽ ˜¦ēÙ÷÷ëÀ˝

   26

M
A

H
A

G
A

T
A

 C
IT

T
A

 2
7

Rupa    

vacara 

Citta 15

Arupa    

vacara 

Citta 12

MahaKusala 
Ñanasampayutta 4 

+ + 

-  -  

+ + + + 

-  -  -  -  

-  

BC BP MD P U A G Jh 

BC BP MD A G Jh 

B 

B 

NS 

+ 
A 

NS 

+ 
S 

U 

RKU 
(Rupa Kusala Citta) 

NS 

-  
A 

NS 

-  
S 

AKU 
(Arupa Kusala Citta) 

N
-  
S 

N
-  
A 

VëÇĀÀ ʹ 

LOKIYA  APPANł  VťTHI 
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+KMee& ss `& ²T¢KM ˜sĖĆĚÙĚ sÙĀÎÀēÀíÀĀ ÌëíąąÇ ˖ ēÙĀçÙġÀëĥÀĀ ĴÀĀç ġíĀççí˝

ABHIÑÑA   _   ABHI = Tinggi    Ñana = Pengetahuan

 è  tidak selalu kesaktian

 ê  pencapaian Jhana 5

ABHIÑÑA   =   pengetahuan tinggi / kekuatan bathin

5 LOKIYA ABHIÑÑA:

¡ sĥÌÌÙĀíıÇĚÇĀĥĚĚÀġí ÌëíąąÇ ˜sĥÌÌÙĀíıÇĚÇĀĥĚĚÀġíąÇa)

è mengingat tumimbal lahir makhluk-makhluk

è kemampuan masing-masing tidak sama; ada yang bisa 100 kelahira, 1000, 1 asankheyya, dst..

¢ 2íÌÌÀÎÀ÷÷ëĥ ÌëíąąÇ

è mata dewa; melihat muncul lenyapnya makhluk-makhluk

» ·ÀġëÇ÷ÀÿÿĥēÀçÀ ÌëíąąÇ ˜·ÀġëÇ÷ÀÿÿĥēÀçÀąÇa)

è mengetahui pencapaian kelahiran makhluk sesuai dengan kamma-nya

» ĀÇçÀġÀĚÀ ÌëíąąÇ ˜ ĀÇçÀġÀĚÀąÇa)

è mengetahui tentang masa depan

£ 2íÌÌÀĚĆġÀ ÌëíąąÇ

è telinga dewa; mendengar suara-suara dari alam-alam lain

¤ sÀĖÀÎíġġÀıíöÇĀÀĀÀ ÌëíąąÇ ˖ -ÙġĆēÀĖíĴÀ ąÇa

è membaca pikiran makhluk-makhluk

¥ MÓÓëíıíÓëÀ ÌëíąąÇ

è berbagai jenis kesaktian / kekuatan magic :

·  Adhitthana Iddhi :  kekuatan kehendak mengubah diri menjadi banyak

·  Vikubbana Iddhi :  kemampuan menyalin rupa menjadi anak, raksasa, dsb

·  Manomaya Iddhi :  kemampuan mencipta dengan pikiran, misal : macan, pohon, dsb

·  Nanavipphara Iddhi :  kemampuan menembus ajaran

·  Samadhivipphara Iddhi :  kemampuan konsentrasi lebih jauh, misal : menembus dinding,

   menyelam ke dalam bumi seperti di air, berjalan di atas air,

   masuk ke dalam api tanpa hangus, terbang seperti burung, dsb

1  LOKUTTARA ABHIÑÑA:

¡ ĚÀıÀ÷÷ëÀĴÀ ÌëíąąÇ:  menghancurkan Asava / Kilesa

Abhiñña bukanlah tujuan akhir; untuk memiliki Abhiñña harus mahir dalam Jhana.

ISTILAH

· Manda Puggala

è seseorang dengan tingkat kebijaksanaan rata-rata / lambat

· Tikkha Puggala

è seseorang dengan tingkat kebijaksanaan tajam

· Parikamma  =  persiapan

è kesadaran yang mempersiapkan tercapainya Jhana

· ¦ēÀÎÇĖÀ ̠ ēíĀġĥ ÿÀĚĥ÷

è kesadaran yang menjadi teman dekat dengan Jhana

· Anuloma  =  penyelarasan

è menyenangkan kesadaran sebelumnya dan Jhana yang akan segera datang

· GĆġĖÀÌëĮ ̠ ēÙĖçÀĀġíÀĀ ĚíúĚíúÀë ˖ ÷ÙúĥÀĖçÀ

è mengatasi keluarga kecil / makhluk kebanyakan serta menumbuhkan, mengembangkan

· &Óí÷Àÿÿí÷À VëÇĀÀ ²ôġëí ˊ ēĖĆĚÙĚ ēÙĀÎÀēÀíÀĀ VëÀĀÀ ēÙÿĥúÀ ˖ ēÙĖġÀÿÀ

LOKIYA  APPANł  VťTHI 
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+KMee& ss `& ²T¢KM ˜ēĖĆĚÙĚ ēÙĀÎÀēÀíÀĀ ÌëíąąÇ ˖ ēÙĀçÙġÀëĥÀĀ ĴÀĀç ġíĀççí˝

ABHIÑÑA   =   pengetahuan yang tinggi / istimewa, mempunyai kekuatan yang mampu menimbulkan benda yang diinginkan.

2ÀúÀÿ ëÀú íĀí ëÀĖĥĚ ÿÙÿÀĚĥ÷í vĥēÀıÀÎÀĖÀˡēÀĀÎÀÿÀööëÇĀÀˡWĥĚÀúÀ ÀġÀĥ vĥēÀıÀÎÀĖÀˡēÀĀÎÀÿÀööëÇĀÀˡWíĖíĴÀ ĴÀĀç ÓíÓÀēÀġ ÓÀĖí

pengambilan objek Kasina yang menimbulkan Abhiñña-citta.

Abhiñña dapat timbul dalam alam kehidupan yang makhluknya mempunyai pandakhanda (Pancavokarabhumi) sebab untuk

ÿÙĀíÿÌĥú÷ÀĀ ÀÌëíąąÀ ëÀĖĥĚ ÓÙĀçÀĀ vĥēÀˡVëÇĀÀː

Syarat-syarat memunculkan Abhiñña :

¡ _ÙÿēĥĀĴÀí zÀÿÇēÀġġí ʽ ˜vĥēÀˡVëÇĀÀ ʹ ÓÀĀ ĖĥēÀˡVëÇĀÀ ʸ˝

¢ KÀĖĥĚ ÿÀëíĖ ÓÀúÀÿ VëÇĀÀ

VëÇĀÀúÇÌëíˡēĥççÀúÀ ĴÀĀç ġÙúÀë ÿÙÿÙĀĥëí ʶ ēÙĖĚĴÀĖÀġÀĀ ġĚÌ ÓÀēÀġ ÿÙÿĥĀÎĥú÷ÀĀ ĚÀúÀë ĚÀġĥ ÀÌëíąąÀˋ ÓÙĀçÀĀ úÀĀç÷ÀëˡúÀĀç÷Àë ĚÌÌˊ

¡ s&2 W ˡs e- _ VVK&` ²T¢KM
è ÿÙÿÀĚĥ÷í vĥēÀıÀÎÀĖÀˡēÀĀÎÀÿÀööëÇĀÀ ÓÀëĥúĥ ÀçÀĖ ÎíġġÀ ÿÙÿēĥĀĴÀí ġÙĀÀçÀ ĴÀĀç ÷ĥÀġ

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

s&2 W ˡs e- _ VVK&` ²T¢KM ˡ _ `2 s¦GG Z

B B B

s&2 W ˡs e- _ VVK&` ²T¢KM ˡ ¢MWWK s¦GG Z

B B B

¢ 2KM¢¢K&` ²T¢KM ˜W&_ ²T¢KM˝
è ÓëíġġëÇĀÀ ÓÙĀçÀĀ ÿÙĀĴÙÌĥġ÷ÀĀ ÌëíąąÇ ĴÀĀç ëÙĀÓÀ÷ ÓíÿĥĀÎĥú÷ÀĀ

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

B B B

£ s&2 W ˡs e- _ VVK&` ²T¢KM
è ÿÙÿÀĚĥ÷í vĥēÀıÀÎÀĖÀˡēÀĀÎÀÿÀööëÇĀÀ úÀçí ĚÙēÙĖġí úÀĀç÷Àë••• ¡

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

s&2 W ˡs e- _ VVK&` ²T¢KM ˡ _ `2 s¦GG Z

B B B

s&2 W ˡs e- _ VVK&` ²T¢KM ˡ ¢MWWK s¦GG Z

B B B

¤ +KMee& ss `& ²T¢KM
è ÌëíąąÇ -íġġÀ À÷ÀĀ ÿĥĀÎĥú ĚÙĚĥÀí ÀÓëíġġëÇĀÀ˕ ÌëíąąÇ -íġġÀ ġíÿÌĥú ëÀĀĴÀ ʵ ÷ëÀĀÀ ĚÀöÀː

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

+KMee& ss `& ²T¢KM ˡ _ `2 s¦GG Z

B B B

+KMee& ss `& ²T¢KM ˡ ¢MWWK s¦GG Z

B B B

_ `f2²&v ²T¢KMÿĥĀÎĥú ĚÙġÙúÀë ÌëíąąÇ ²ôġëí˕ ÌëíąąÇ ²ôġëí ÿÙĖĥēÀ÷ÀĀ _ÀëÇ÷ĥĚÀúÀ ÀġÀĥ _ÀëÇ÷íĖíĴÀː

_ÀĀĆÓıÇĖÀ ²ôġëí íĀí ġÙĖÿÀĚĥ÷ WÇÿÀöÀıÀĀÀˡÿÀĀĆÓıÇĖÀ ²ôġëíː

BC BP MD P U A G Jh 

BC BP MD U A G Jh 

BC BP MD 

BC BP MD P U A G Jh 

BC BP MD U A G Jh 

BC BP MD P U A G 

BC BP MD U A G 

LOKIYA  APPANł  VťTHI 

Abh 

Abh 



ZĆ÷ĥġġÀĖÀ ēēÀĀÇ ²ôġëí ÀÓÀúÀë ÎíġġÀˡıôġëí ĴÀĀç ÿÙÿēĥĀĴÀí ZĆ÷ĥġġÀĖÀ -íġġÀ ʼ ˡ ʸʴˋ 
ZĆ÷ĥġġÀĖÀ -íġġÀ ÀÓÀúÀë ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀ ĴÀĀç ÿÙúÙ÷Àġ ÷ĥÀġ ÓÀúÀÿ `íÌÌÇĀÀ ĚÙÌÀçÀí ĆÌöÙ÷ ġĥĀççÀúː

¢íëÙġĥ÷ÀˡēĥççÀúÀ ÿÙúÀ÷ĚÀĀÀ÷ÀĀ ²íēÀĚĚÀĀÇˡ+ëÇıÀĀÇ ĚÙëíĀççÀ ÿÙĀÎÀēÀí ÿÀççÀ ÓÀĀ ēëÀúÀː

-íġġÀ ²ôġëí ĴÀĀç ĚÀÿēÀí ēÀÓÀ ÿÀççÀ ÓÀĀ ĚÀÿēÀí ēÀÓÀ ēëÀúÀ íġĥ ÓíĚÙÌĥġ_ÀççÀˡıôġëí.

zf¢&s ¢¢M _ GG ²T¢KM ˡ _ `2 s¦GG Z

jkl ĀĥúĆÿÀˡąÇĀÀ ʷn _ÀççÀˡąÇĀÀ Jumlah Javana 7 Khana
m GĆġĖÀÌëĥˡąÇĀÀop sëÀúÀˡąÇĀÀ

zf¢&s ¢¢M _ GG ²T¢KM ˡ ¢MWWK s¦GG Z

jk ĀĥúĆÿÀˡąÇĀÀ ʶm _ÀççÀˡąÇĀÀ Jumlah Javana 7 Khana
l GĆġĖÀÌëĥˡąÇĀÀnop sëÀúÀˡąÇĀÀ

zf¢&s `ǜüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü

No. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0

zf¢&s ¢¢M _ GG ²T¢KM ˡ _ `2 s¦GG Z

u v w x y z {

1. B B

zf¢&s ¢¢M _ GG ²T¢KM ˡ ¢MWWK s¦GG Z

u v w x y z {

2, B B

MAG  =  MAGGA  (Jalan) PHA  =  PHALA  (Buah)

29   

_ GG ss `& ²T¢KM ˡ svfz8z s8`- s M ` _ GG ̪ sK Z

BC BP MD P U A G MAG PHA PHA B 

Kama  Javana 

Objeknya  Nama- Rupa 
yang  Tilakkhana 

j k l m n o p 

Objeknya  NIBBANA 

Lokuttara  Appana  Javana 
(Lokuttara - Citta 8) 

BC BP MD U A G MAG PHA PHA B 

Kama  Javana 

Objeknya  Nama- Rupa 
yang  Tilakkhana 

j k l m o p 

Objeknya  NIBBANA 

Lokuttara  Appana  Javana 
(Lokuttara - Citta 8) 

PHA 
n 

LOKUTTARA  APPANł  VťTHI 

BC BP MD P U A G MAG 

BC BP MD U A G 

PHA PHA 

MAG PHA PHA PHA 



¦Āġĥ÷ zÀ÷ÀÓÇçÇÿíˋ &ĀÇçÇÿíˋ ÓÀĀ ĖÀëÀġ» GĆġĖÀÌëĮ ÿÙĀöÀÓí ²ĆÓÇĀÀː

» GĆġĖÀÌëĮ ÌÙĖÀĖġí ēÙÿĥġĥĚÀĀ ĚíúĚíúÀë ÓÀĖí ÿÀ÷ëúĥ÷ ÌíÀĚÀ ˜ēĥġëĥööÀĀÀ˝ ÿÙĀöÀÓí ÿÀ÷ëúĥ÷ ĚĥÎí ˜ÀĖíĴÀ˝˕

atau pemutusan dari kemelekatan terhadap kilesa, terbebas dari kilesa.
» ²ĆÓÇĀÀ ÌÙĖÀĖġí 2ëÀÿÿÀ ĴÀĀç ēĥġíë˕ ÿÀ÷ĚĥÓĀĴÀ ÀÓÀúÀë zÀ÷ÀÓÇçÇÿô ÿÙÿēĥĀĴÀí 2ëÀÿÿÀ úÙÌíë

ēĥġíë ˖ ÌÙĖĚíë ÓÀĖí zĆġÇēÀĀĀÀ˕ ĀÇçÇÿô ÿÙÿēĥĀĴÀí 2ëÀÿÿÀ úÙÌíë ēĥġíë ˖ ÌÙĖĚíë ÓÀĖí zÀ÷ÀÓÇçÇÿô˕

sedangkan Arahat mempunyai Dhamma yang paling putih / bersih dan suci.

z W 2&G&_T˕ `&G&_T˕ v K ¢¢ _ GG ²T¢KM ˡ _ `2 s¦GG Z

z W 2&G&_T˕ `&G&_T˕ v K ¢¢ _ GG ²T¢KM ˡ ¢MWWK s¦GG Z

UPARIMAGGA üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü

No. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0

z W 2&G&_T˕ `&G&_T˕ v K ¢¢ _ GG ²T¢KM ˡ _ `2 s¦GG Z

u v w x y z {

1. B B

z W 2&G&_T˕ `&G&_T˕ v K ¢¢ _ GG ²T¢KM ˡ ¢MWWK s¦GG Z

u v w x y z {

2, B B

² ̠ ²f2&` ˜sÙĀĴÙúÀĖÀĚÀĀ˝MAG  =  MAGGA  (Jalan) PHA  =  PHALA  (Buah)
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_ GG ss `& ²T¢KM ĥĀġĥ÷ ¦s vM_ GG ˜ʷ _ÀççÀ Óí ÀġÀĚ zĆġÇēÀġġí _ÀççÀ˝

LOKUTTARA  APPANł  VťTHI 

BC BP MD P U A V MAG 

BC BP MD U A V 

PHA PHA 

MAG PHA PHA PHA 

BC BP MD P U A V MAG PHA PHA B 

Kama  Javana 

Objeknya  Nama- Rupa 
yang  Tilakkhana 

j k l m n o p 

Objeknya  NIBBANA 

Lokuttara  Appana  Javana 
(Lokuttara - Citta 8) 

BC BP MD U A V MAG PHA PHA B 

Kama  Javana 

Objeknya  Nama- Rupa 
yang  Tilakkhana 

j k l m o p 

Objeknya  NIBBANA 

Lokuttara  Appana  Javana 
(Lokuttara - Citta 8) 

PHA 
n 
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_ GG ss `& ²T¢KM

WÙġí÷À _ÀççÀˡ²ôġëí ÌÙĖÀ÷ëíĖˋ À÷ÀĀ ġíÿÌĥú sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀăÀˡ²ôġëí ĥĀġĥ÷ ÿÙĖÙĀĥĀç÷ÀĀ ˖ ÿÙÿēÙĖġíÿÌÀĀç÷ÀĀ

Dhamma 5 bagian, yaitu:
¬ Pertimbangan mengenai Magga
­ Pertimbangan mengenai Phala
® sÙĖġíÿÌÀĀçÀĀ ÿÙĀçÙĀÀí `íÌÌÇĀÀ
¯ Pertimbangan mengenai Kilesa yang telah dimusnahkan
° Pertimbangan mengenai Kilesa yang belum dimusnahkan

2ÀúÀÿ sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀăÀ ʹ ÌÀçíÀĀ íĀí ˊ
» Bagian  ¬ ­ ®   harus dipertimbangkan dengan pasti / tidak dapat ditinggalkan.

» Bagian  ̄  dan °  sewaktu-waktu dipertimbangkan; sewaktu-waktu tidak dipertimbangkan.

Jika makhluk itu belajar Dhamma tentunya mengetahui tentang Kilesa maka ia akan mempertimbangkan

tentang Kilesa; tetapi jika tidak belajar Dhamma maka ia tidak mempertimbangkan.

sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀăÀˡ²ôġëí ĴÀĀç ġíÿÌĥú ĚÙġÙúÀë zĆġÇēÀġġíÿÀççÀˡıôġëíˋ zÀ÷ÀÓÇçÇÿôÿÀççÀˡıôġëíˋ ĀÇçÇÿôÿÀççÀˡ

ıôġëí À÷ÀĀ ÿÙÿēÙĖġíÿÌÀĀç÷ÀĀ ʹ ÌÀçíÀĀ ġÙĖĚÙÌĥġː

sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀăÀˡ²ôġëí ĴÀĀç ġíÿÌĥú ĚÙġÙúÀë ĖÀëÀġġÀÿÀççÀˡıôġëí ÿÙÿēÙĖġíÿÌÀĀç÷ÀĀ ëÀĀĴÀ ʸ ÌÀçíÀĀ ĚÀöÀ˕

tidak termasuk bagian ° (pertimbangan mengenai Kilesa yang belum dimusnahkan) karena Arahat telah

memusnahkan semua kilesa dan tidak ada kilesa yang tertinggal.

sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀăÀˡ²ôġëí ĴÀĀç ġíÿÌĥú ĚÙġÙúÀë &Óí÷Àÿÿí÷ÀˡVëÇĀÀˡ²ôġëí ÓÀĀ VëÇĀÀˡzÀÿÇēÀġġíˡ²ôġëí ÓÀēÀġ

ÿÙÿēÙĖġíÿÌÀĀç÷ÀĀ VëÇĀÀ ġÙĖĚÙÌĥġ ġÙġÀēí ġíÓÀ÷ ġÙġÀē ÓÀĀ ġíÓÀ÷ ĚÙġÙĖĥĚĀĴÀː

`ÀÿĥĀ ĚÙġÙúÀë ÌëíąąÇˡ²ôġëí ˕ sëÀúÀˡzÀÿÇēÀġġíˡ²ôġëí ˕ ÓÀĀ `íĖĆÓëÀˡzÀÿÇēÀġġíˡ²ôġëí ˕ sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀăÀˡ

²ôġëí ġíÓÀ÷ ÿĥĀÎĥúː

zĆġÇēÀġġí

zÀ÷ÀÓÇçÇÿô

ĀÇçÇÿô

Arahatta

¬ Magga P V V

­ Phala P V V

® `íÌÌÇĀÀ P V V

¯ Kilesa telah musnah TP V V

° Kilesa belum musnah TP V

Dhamma 5 Bagian; 

mempertimbangkan

Pasti (P)        

//                     

Tidak 

Pasti 

(TP)

sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀăÀ ²ôġëí

VëÇĀÀ

zÀÿÇēÀġġí

²ôġëí

ÌëíąąÇ

²ôġëí

Phala 

zÀÿÇēÀġġí

²ôġëí

Nirodha 

zÀÿÇēÀġġí

²ôġëí

dapat 

mempertimbangkan 

VëÇĀÀ ġĚÌ ġÙġÀēí ġíÓÀ÷

tetap & tidak seterusnya.

sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀăÀˡ²ôġëí

tidak muncul

_ÀççÀˡ²ôġëí

sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀăÀˡ²ôġëí ĴÀĀç ġíÿÌĥú ĚÙġÙúÀë

&Óí÷Àÿÿí÷À

VëÇĀÀ ²ôġëí

LOKUTTARA  APPANł  VťTHI 

BC MD B BP B B 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 



ZfW¦¢¢ v ss `& ²T¢KM ̠ sĖĆĚÙĚ sÙĀÎÀēÀíÀĀ WÙĚĥÎíÀĀ

LOKUTTARA  ]  LOKU = dunia ;  UTTARA = diatas  ]  diatas 31 Alam Kehidupan

  SAMATHA  ]  PENCAPAIAN JHANA  (Rintangannya : Pancanivarana)

  VIPASSANA  ]  PENCAPAIAN KESUCIAN (Rintangannya : Jhana)

  Objeknya  :  ú Nama Anicca

ú Rupa Dukkha   _     Tilakkhana
ú Nibbana Anatta

          ASIVISOPAMA SUTTA (SAMYUTTA NIKAYA)

Hasilnya adalah :_ SABHAVA LAKKHANA _ SABHAVA YOTTI

_ SANKHATA LAKKHANA _ SADAKA YOTTI

_ SAMANNA LAKHANA _ AYAMA YOTTI

æ SABHAVA LAKKHANA sifat alamiah / karakteristik individual yang menjalankan fungsinya

æ SANKHATA LAKKHANA karakteristik dari segala yang berkondisi Uppada-Thiti-Bhanga 

æ SAMANNA LAKHANA karakteristik Universal  yaitu Anicca-Dukkha-Anatta

ASIVISOPAMA SUTTA (SAMYUTTA NIKAYA) - Sutta Ular-Ular Berbisa

æ Sabhava Yotti:Melihat segala fenomena pada diri sendiri sebagaimana adanya. 

æ Sadaka Yotti: Contoh mengenai orang lain yang berhasil dalam latihan.

Jika menemukan kesulitan saat berlatih, kita bisa mendapat masukan dari contoh-contoh semacam ini. 

æ Ayama Yotti: Seseorang dapat terinspirasi dengan mendengarkan suatu percakapan.

Didalam dhamma tidak ada satupun yang bersifat khayalan. Semua yang dibabarkan bersumber dari Tipitaka, ajaran murni. 

sehingga dapat melihat 

u tentang DUKKHA (Dukkha Ariyasacca)

v tentang SEBAB DUKKHA (Dukkhasamudaya Ariyasacca)

w tentang LENYAPNYA DUKKHA (Dukkhanirodha Ariyasacca)

x tentang JALAN MENUJU LENYAPNYA DUKKHA

(Dukkhanirodha-gamini-patipada Ariyasacca)

Ó SOTAPATTI MANDA PUGGALA

u v w x y z {

TIKKHA PUGGALA

u v w x y z {

G   GĆġĖÀÌëĮ  Pergantian silsilah

Ó SAKADAGAMI MANDA PUGGALA

Ó ANAGAMI u v w x y z {

Ó ARAHATTA
V   ²ĆÓÇĀÀ  Pemurnian

TIKKHA PUGGALA

u v w x y z { MAG   Magga   Jalan

PHA   Phala   Buah

Magga hanya dialami 1 x kehidupan; Phala bisa berkali-kali Lokuttara Citta 8 bukan pencapaian Jhana

Untuk ketenangan bathin -->  syaratnya menghancurkan kilesa (lihat BAB I hal. 57) Jhana =  diumpamakan rumput yang tertekan batu

Sikap kita adalah cerminan dari sila yang kita lakukan Magga =  diumpamakan rumput yang dibakar

Sila  =  moralitas Visudhi  =  kesempurnaan / memurnikan Phala =  diumpamakan rumput yang dibakar disiram air

Bhavana Visudhi Ă   daya upaya benar  _  Viriya (semangat) Awal mencapai Sotapatti adalah MahaKusala 4 (NS)

Ĉ   biasanya hanya sati & samadhi Awal mencapai Arahatta adalah MahaKiriya 4 (NS)

è

è

è
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BC BP MD P U A 

BC BP MD U A G 

G MAG PHA PHA 

MAG PHA PHA PHA 

Jika dapat menembus 
è 

è 
maka tingkat2 
kesucian diraih 

bathin 
(citta+cetasika)  

jasmani 

memahami Rupa sebagai Anicca / Dukkha / Anatta (tidak 
perlu semua -  paham 1 saja sudah suci) 

BC BP MD P U A 

BC BP MD U A V 

V MAG PHA PHA 

MAG PHA PHA PHA 

Panca 
Khanda 

menangkap OBJEK melalui  2 $: 

$    Paññati 

$    Paramattha 

t 

LOKUTTARA  APPANł  VťTHI 
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sK Z z _&s ¢¢M ²T¢KM ˡ svfz8z s8`- s M ` +¦ K
_ÙÿÀĚĥ÷í sëÀúÀˡĚÀÿÇēÀġġí ÀÓÀúÀë ÿÙÿÀĚĥ÷í ĥĀġĥ÷ ÓíÀÿ ÓÀúÀÿ ĆÌöÙ÷ `íÌÌÇĀÀ ĴÀĀç ġÙúÀë ÓíēÙĖĆúÙë ÓÀĖí ĖíĴÀˡsëÀúÀˡąÇĀÀ

yang telah timbul dalam diri dengan hasrat ingin mencapai kebahagiaan dan ketenangan dalam Lokuttara.

`íÌÌÇĀÀ ĴÀĀç ÿÙĀöÀÓí ĆÌöÙ÷ ÓÀĖí sëÀúÀˡĚÀÿÇēÀġġí ÿÙÿēĥĀĴÀí ʷ ĀÀÿÀ ÀġÀĥ ʷ ÷ÙÀÓÀÀĀ ĴÀíġĥˊ

¬ ĀíÿíġġÀ `íÌÌÇĀÀ

­ ēēÀĀíëíġÀ `íÌÌÇĀÀ

® zĥĀĀÀġÀ `íÌÌÇĀÀ

·ÀĀç ÓÀēÀġ ÿÙÿÀĚĥ÷í sëÀúÀˡĚÀÿÇēÀġġí ëÀĀĴÀúÀë ĖíĴÀˡsĥççÀúÀː

ĖíĴÀˡsĥççÀúÀ ĴÀĀç À÷ÀĀ ÿÙÿÀĚĥ÷í sëÀúÀˡĚÀÿÇēÀġġí ëÀĖĥĚ ĚÙĚĥÀí ÓÙĀçÀĀ ĖíĴÀˡsëÀúÀ ĴÀĀç ÓíēÙĖĆúÙëĀĴÀ˕ öÀÓíˊ

è Ariya-Puggala yang lebih tinggi tidak dapat memasuki Ariya-Phala yang lebih rendah

ĀÇçÇÿô ÿÙÿÀĚĥ÷í sëÀúÀˡĚÀÿÇēÀġġí ÷ëĥĚĥĚ ĀÇçÇÿôˡsëÀúÀ ĚÀöÀ˕ ġíÓÀ÷ ÌíĚÀ ÿÀĚĥ÷ zÀ÷ÀÓÇçÇÿô ˖ zĆġÇēÀġġíˡēëÀúÀ

ĖíĴÀˡsĥççÀúÀ ĴÀĀç À÷ÀĀ ÿÙÿÀĚĥ÷í sëÀúÀĚÀÿÇēÀġġí ÓÙĀçÀĀ úÀĀç÷ÀëˡúÀĀç÷Àë ĚÌÌˊ

1, _ÙúÀ÷ĥ÷ÀĀ ÀÓëíġġëÇĀÀ ˜ĀíÀġ˝ ÓÙĀçÀĀ ÿÙĀçÀġÀ÷ÀĀˊ ˔À÷ÀĀ ÿÙÿÀĚĥ÷í sëÀúÀĚÀÿÇēÀġġí ĚÙúÀÿÀ ˌ ˜ĚÙĚĥÀí ÷ÙíĀçíĀÀĀ À÷ÀĀ

memasuki berapa jam / berapa hari); harap Phala-citta yang telah diperoleh timbul sesuai keinginan, Sadhu'

zÙĲÀ÷ġĥ ÀÓëíġġëÇĀÀ ÓíúÀ÷ĚÀĀÀ÷ÀĀˋ ÷ÇÿÀˡÎíġġÀ ĴÀĀç ÿÙĖĥēÀ÷ÀĀ _ÀëÇ÷ĥĚÀúÀˡąÇĀÀĚÀÿēÀĴĥġġÀ ġíÿÌĥú ēÀÓÀ ĚÙ÷ëÀˡēĥççÀúÀ ʷ

ÀġÀĥ ÷ÇÿÀˡÎíġġÀ ĴÀĀç ÿÙĖĥēÀ÷ÀĀ _ÀëÇ÷íĖíĴÀˡąÇĀÀĚÀÿēÀĴĥġġÀ ġíÿÌĥú ēÀÓÀ ĖÀëÀġ ˜ ĚÙ÷ëÀˡēĥççÀúÀ˝ː

2. zÙúÀĀöĥġĀĴÀ ÿÙúÀ÷ĚÀĀÀ÷ÀĀ ²íēÀĚĚÀĀÇˡ+ëÇıÀĀÀ ÓÙĀçÀĀ ÿÙĀçÀÿÌíú ĆÌöÙ÷ ĖĮēÀˡĀÇÿÀ ĚÙÌÀçÀí ¢íúÀ÷÷ëÀĀÀˋ ÓíÿĥúÀí ÓÀĖí

¦ÓÀĴÀÌÌÀĴÀˡąÇĀÀ ÓÀĀ ĚÙġÙĖĥĚĀĴÀː WÙÿĥÓíÀĀ sëÀúÀˡÎíġġÀ À÷ÀĀ ÿĥĀÎĥú ÓíĀÀÿÀ÷ÀĀ sëÀúÀˡĚÀÿÇēÀġġíˡıôġëíː

3. Setelah Anuloma-citta, Phala-citta timbul terus menerus sesuai dengan keinginan; bila telah habis waktunya maka

Phala-citta akan berhenti muncul; setelah itu jatuh ke Bhavanga-citta.

4. zÙġÙúÀë íġĥ ÿÙúÀ÷ĥ÷ÀĀ sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀăÀ ²ôġëíː

¡ 2KM¢¢K&` ²T¢KM
è ÓëíġġëÇĀÀ ÓÙĀçÀĀ ÿÙĀçÀġÀ÷ÀĀˊ ˔À÷ÀĀ ÿÙÿÀĚĥ÷í sëÀúÀĚÀÿÇēÀġġí ĚÙúÀÿÀ ˌ ˜ĚÙĚĥÀí ÷ÙíĀçíĀÀĀːː

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

B B B

è  Kama-citta : _ÀëÀ÷ĥĚÀúÀˡąÇĀÀĚÀÿēÀĴĥġġÀ ˜zÙ÷ëÀˡsĥççÀúÀ ʷ˝

_ÀëÀ÷íĖíĴÀˡąÇĀÀĚÀÿēÀĴĥġġÀ ˜ ĖÀëÀġ˝

¢ ²Ms zz `& +K&² `_ sK Z z _&s ¢¢M ²T¢KM
è ÿÙúÀ÷ĥ÷ÀĀ zÀÿÀġëÀ +ëÇıÀĀÀ ÓÙĀçÀĀ ÿÙÿĥĚÀġ÷ÀĀ ēí÷íĖÀĀ ēÀÓÀ sÀġíÌëÀçÀ `íÿíġġÀ

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

  MANDA PUGGALA

B B B

  TIKKHA PUGGALA

B B B

£ s -- ²8WWK c ²T¢KM
è  Proses penelaahan

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

B B B

-íġġÀ ÓÀúÀÿ sëÀúÀˡzÀÿÇēÀġġíˡ²ôġëí íĀí ġíÓÀ÷ ÓíĚÙÌĥġ sÀĖí÷ÀÿÿÀˋ ¦ēÀÎÇĖÀˋ ĀĥúĆÿÀˋ GĆġĖÀÌëĮ ĚÙēÙĖġí ÓÀúÀÿ _ÀççÀˡ²ôġëí˕

÷ÙÙÿēÀġ ÷ëÀĀÀ ġÙĖĚÙÌĥġ ÓíĚÙÌĥġ ĀĥúĆÿÀ ĚÀöÀ˕ ÷ÀĖÙĀÀ sëÀúÀĚÀÿÇēÀġġí ġíÓÀ÷ ÓÀēÀġ ÿÙÿÌÀĚÿí ÷íúÙĚÀ˕ ĚÀÿÀ ÓÙĀçÀĀ

_ÀççÀˡ²ôġëí ĴÀĀç ÿÀĀÀ ÎíġġÀ ʸ ÌĥúÀġÀĀ íĀí ġíÿÌĥú ĥĀġĥ÷ ĀĥúĆÿÀ ÿÙÿÌÙĖí÷ÀĀ ÎíġġÀ ÿÙúÙ÷Àġ ÷ĥÀġ ēÀÓÀ ĆÌöÙ÷ `íÌÌÇĀÀː

sK Z z _&s ¢¢M ²T¢KM ˡ svfz8z s8`- s M ` +¦ K

BC BP MD 

BC BP MD A A A A 

BC BP MD A A A 

banyak 

BC BP MD 

LOKUTTARA  APPANł  VťTHI 

PHA PHA PHA 

banyak 

PHA PHA PHA 

PHA 
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üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

  MANDA PUGGALA

B B B

  TIKKHA PUGGALA

B B B

Buddhisme mengenal 4 makhluk suci - Ariya Puggala yaitu : 

¬ zĆġÇēÀĀĀÀ ˡ ēÙÿÙĀÀĀç ÀĖĥĚ ˖ ēÙÿÀĚĥ÷ ÀĖĥĚ

­ zÀ÷ÀÓÇçÇÿô ˡ ÷ÙÿÌÀúí ʵ ÷Àúí úÀçí

® ĀÇçÇÿô ˡ ġíÓÀ÷ ÷ÙÿÌÀúí úÀçí

¯ Arahat - yang sempurna

_ÀĚíĀçˡÿÀĚíĀç ĖíĴÀ sĥççÀúÀ ġÙúÀë ÿÙĀçÀúÀÿí ēĖĆĚÙĚ ēÙĀÎÀēÀíÀĀ öÀúÀĀ ÓÀĀ ÌĥÀë ˜_ÀççÀ ēēÀĀÇ ²ôġëí˝ ĚÙĚĥÀí

ĚÙĚĥÀí ēÙĀÎÀēÀíÀĀ ÿÀĚíĀçˡÿÀĚíĀç˕ ÓÀĀ ÓÀēÀġ ÿÙĀí÷ÿÀġí ÷ÙÓÀÿÀíÀĀ `íÌÌÇĀÀ ÓÙĀçÀĀ ÿÙÿÀĚĥ÷í ēÙĀÎÀēÀíÀĀ +ĥÀë

sesuai tingkatan yang telah dicapai.

¦Āġĥ÷ ÿÙÿÀĚĥ÷í sëÀúÀˡĚÀÿÇēÀġġíˋ ÿÀ÷ëúĥ÷ ĚĥÎí ĴÀĀç íĀçíĀ ÿÙĀí÷ÿÀġí ÷ÙÓÀÿÀíÀĀ `íÌÌÇĀÀ ëÀĖĥĚ ÌÙĖÿÙÓíġÀĚí ÓÙĀçÀĀ

mengamati karakteristik umum dari fenomena.

sëÀúÀ À÷ÀĀ ÿĥĀÎĥú ÌÙĖ÷Àúíˡ÷Àúí ÓÙĀçÀĀ ĆÌöÙ÷ `íÌÌÇĀÀ ĚÙĚĥÀí ÓÙĀçÀĀ ġÙ÷ÀÓĀĴÀ ˜ÿÀ÷ĚíÿÀú ʻ ëÀĖí˝ː

sK Z z _&s ¢¢M ²T¢KM ˡ sĖĆĚÙĚ sÙĀÎÀēÀíÀĀ +ĥÀë ˊ

_ Diawali Bhavanga Calana dan Bhavanga Paccheda

_ Manodvara-vajjana mengarahkan ke arus kesadaran dengan salah satu dari Mahakusala (Sekha Puggala 3) /

_ÀëÀ÷íĖíĴÀ ˜ ĚÙ÷ëÀ sĥççÀúÀ ˡ ĖÀëÀġ˝ ąÇĀÀĚÀÿēÀĴĥġġÀ ʸ ÿÙĀçÀÿÀġí ĚÀúÀë ĚÀġĥ ÓÀĖí ʷ ÷ÀĖÀ÷ġÙĖíĚġí÷ ĥÿĥÿ

¢íúÀ÷÷ëÀăÀ ÌÙĖæĥĀçĚí ĚÙÌÀçÀí ĀĥúĆÿÀ ëíĀççÀ ʸ ÷ëÀĀÀ ˜ÿÀĀÓÀ˝ ÀġÀĥ ʷ ÷ëÀĀÀ ˜ġí÷÷ëÀ˝ ˕ ĀĥúĆÿÀ ġÙĖÀ÷ëíĖ ÌÙĖæĥĀçĚí

ĚÙÌÀçÀí GĆġĖÀÌëĮ ˜zÙ÷ëÀ sĥççÀúÀ ʷ˝ ÀġÀĥ ²ĆÓÇĀÀ ˜ ĚÙ÷ëÀ sĥççÀúÀ ˡ ĖÀëÀġ˝ː

_ sëÀúÀ -íġġÀ ÿÀĚíĀçˡÿÀĚíĀç ĖíĴÀ sĥççÀúÀ ÿĥĀÎĥú ˜zĆġÇēÀġġíˡsëÀúÀˡ-íġġÀ ˖ zÀ÷ÀÓÇçÇÿô ˡsëÀúÀˡ-íġġÀ ˖ ĀÇçÇÿôˡ

sëÀúÀˡ-íġġÀ ˖ ĖÀëÀġġÀˡsëÀúÀ -íġġÀ˝ ÓÙĀçÀĀ `íÌÌÇĀÀ ĚÙÌÀçÀí ĆÌöÙ÷ ÌÙĖæĥĀçĚí ĚÙÌÀçÀí ēēÀĀÇˡVÀıÀĀÀ ÌÀĀĴÀ÷

kali sesuai keinginan sampai maksimal 7 hari.

_ WÙÿÌÀúí ÷Ù +ëÀıÀĀçÀ -íġġÀ ˖ ÷ÙúĥÀĖ ÓÀĖí sëÀúÀˡĚÀÿÇēÀġġíː

sK Z z _&s ¢¢M ²T¢KM ˡ svfz8z s8`- s M ` +¦ K

BC BP MD A A A A 

BC BP MD A A A 

LOKUTTARA  APPANł  VťTHI 

PHA PHA PHA 

PHA PHA PHA 

PHA 

Lokuttara  Appana  Javana 
(Lokuttara - Citta 8) 

banyak sekali 

Objeknya NIBB&NA 

banyak sekali 

Objeknya NIBB&NA Objeknya Nama- Rupa yang Tilakkhaăa 

Objeknya Nama- Rupa yang Tilakkhaăa 

Kama  Javana 

Lokuttara  Appana  Javana 
(Lokuttara - Citta 8) 

Kama  Javana 



`Mvf2K z _&s ¢¢M ²T¢KM ˡ svfz8z s8`- s M ` W8Z8`· s `
_ÙÿÀĚĥ÷í `íĖĆÓëÀˡĚÀÿÇēÀġġí ÀÓÀúÀë ÿÙÿÀĚĥ÷í ÷ÙēÀÓÀÿÀĀ `ÀÿÀˡWëÀĀÓÀˋ ÓÙĀçÀĀ ġÙĖÌÙÌÀĚ ÓÀĖí ÌÀëÀĴÀ ÓÀĀ ÿÙĖĥēÀ÷ÀĀ ÷ÙÌÀëÀçíÀÀĀ ĴÀĀç

ġÙĖġíĀççíː fúÙë ĚÙÌÀÌ íġĥˋ ĖíĴÀ sĥççÀúÀ ÿÙĀĴĥ÷Àí ÿÙÿÀĚĥ÷í sëÀúÀˡĚÀÿÇēÀġġí ÓÀĀ `íĖĆÓëÀˡĚÀÿÇēÀġġí ÓÙĀçÀĀ zÀÓÓëÀ ÓÀĀ -ëÀĀÓÀ ĚÙëíĀççÀ

ÿÙĀÎÀēÀí sÀĖíĀíÌÌÇĀÀː

sÙĖĚĴÀĖÀġÀĀ ĥĀġĥ÷ ÿÙÿÀĚĥ÷í `íĖĆÓëÀˡĚÀÿÇēÀġġí ˊ

¬ KÀĖĥĚ ĚÙĆĖÀĀç ĀÇçÇÿô ÀġÀĥ ĖÀëÀġ

­ KÀĖĥĚ ÿÙĀçĥÀĚÀí ĚÙÿĥÀ VëÇĀÀ ˊ vĮēÀˡVëÇĀÀ ʹ ÓÀĀ ĖĮēÀˡVëÇĀÀ ʸ ˜VëÇĀÀ ʽ˝

® KÀĖĥĚ ÿÙÿēĥĀĴÀí ²ÀĚí ˜÷ÙÀëúíÀĀ ˖ ÿÀëíĖ ÓÀúÀÿ VëÇĀÀ˝ ˊ

»  Avajjana Vasi pemikiran akan memasuki Jhana

»  Samapajjana Vasi keahlian dalam memasuki Jhana

»  Adhitthana Vasi keahlian menentukan berapa lama dalam Jhana

»  Vutthana Vasi keahlian keluar dari Jhana

»  Paccavekkhana Vasikeahlian meninjau Jhana

¯ KÀĖĥĚ ÿÀëíĖ ÓÀúÀÿ zÀÿēÀÓÇ ˡ ēÙĀÎÀēÀíÀĀ ʸ ÌÀçíÀĀ ˊ

» zÀÿÀġëÀˡ+ÀúÀ ÓÀĀ ²íēÀĚĚÀĀÇˡ+ÀúÀ ĴÀíġĥ ÀÓÀ zÀÿÇÓëí ÓÀĀ sÀąąÇ ĴÀĀç ÷ĥÀġ ÓÀĀ ÿÀëíĖː

» _ÀëíĖ ÓÀúÀÿ ēÙĀÀëÀĀÀĀ ġÙĖëÀÓÀē WÇĴÀˡĚÀĀ÷ëÇĖÀˋ ²ÀÎíˡĚÀĀ÷ëÇĖÀˋ ÓÀĀ -íġġÀˡĚÀĀ÷ëÇĖÀː

» _ÀëíĖ ÓÀúÀÿ zĆúÀĚÀąÇĀÀ ˜eÇĀÀ ʵʺ˝

» _ÀëíĖ ÓÀúÀÿ VëÇĀÀˡĚÀÿÇēÀġġí ʽ ĚÙÌÙúĥÿĀĴÀː

° KÀĖĥĚ ÌÙĖÀÓÀ Óí ÀúÀÿ ÷ÙëíÓĥēÀĀ ĴÀĀç ÿÙÿēĥĀĴÀí ʹ WëÀĀÓÀ ˜sÀąÎÀıĆ÷ÇĖÀˡ+ëĮÿí˝ ĚÙÌÀÌ ÓÀúÀÿ ĖĮēÀˡ+ëĮÿí ġíÓÀ÷ ÓÀēÀġ ÿÙÿÀĚĥ÷í

`íĖĆÓëÀˡzÀÿÇēÀġġí ÷ÀĖÙĀÀ ġíÓÀ÷ ÿÙÿíúí÷í vĮēÀˡVëÇĀÀː

zĆġÇēÀĀĀÀ ÓÀĀ zÀ÷ÀÓÇçÇÿô ġíÓÀ÷ ÓÀēÀġ ÿÙĀÎÀēÀí ĀíĖĆÓëÀˡĚÀÿÇēÀġġí ÷ÀĖÙĀÀ ÿÙĖÙ÷À ÌÙúĥÿ ÿÙĀçëÀĀÎĥĖ÷ÀĀ ÷ÙÎÙĀÓÙĖĥĀçÀĀ úÀġÙĀ À÷ÀĀ ëÀĚĖÀġ

íĀÓĖíÀĲí ˜÷ÇÿÀĖÇçÇĀĥĚÀĴÀ˝ː 2ÀÿēÀ÷ĀĴÀ ÀÓÀúÀë ÌÀëĲÀ ÷Ù÷ĥÀġÀĀ ĚÀÿÇÓëí ÿÙĖÙ÷À ĚÀĀçÀġ úÙÿÀë ˡ ġíÓÀ÷ Îĥ÷ĥē ÷ĥÀġ ĥĀġĥ÷ ēÙĀÎÀēÀíÀĀ ÷ÙúÙĀĴÀēÀĀː

+ÙĖÌÙÓÀ ÓÙĀçÀĀ ĀÇçÇÿô ÓÀĀ ĖÀëÀġ ĴÀĀç ÿÙÿíúí÷í ĚÀÿÇÓëí ĚÀĀçÀġ ÷ĥÀġ ÷ÀĖÙĀÀ ĖíĀġÀĀçÀĀ ēÀúíĀç ēÙĀġíĀç çĥĀÀ ēÙĀÎÀēÀíÀĀ ĚÀÿÇÓëí ÀÓÀúÀë ġÙúÀë

dihancurkannya hasrat indriawi. Oleh karena itu mereka sudah tidak memiliki ketertarikan lagi terhadap objek-objek indriawi; merasa jijik

˜ĀíÌÌíÓÇ˝ ÓÀĀ ġíÓÀ÷ íĀçíĀ ÿÙúÙ÷Àġː 2ÀÿēÀ÷ĀĴÀ ÀÓÀúÀë ġÙ÷ÀÓ ĴÀĀç ÷ĥÀġ ĥĀġĥ÷ ëíÓĥē ġÙĖÌÙÌÀĚ ÓÀĖí ÌÀġíĀ ÓÀĀ öÀĚÿÀĀí ĴÀĀç ġÙĖ÷ĆĀÓíĚíː

Tekad seperti ini berujung pada pencapaian kelenyapan.

`Mvf2K z _&s ¢¢M ²T¢KM ˡ svfz8z s8`- s M ` W8Z8`· s `

1. _ÙÿÀĚĥ÷í sÀġëÀÿÀˡVëÇĀÀ ĴÀĀç ġÙúÀë ÓíēÙĖĆúÙë ĚÙÌÀçÀí ĆÌöÙ÷ sÀġëÀÿÀˡVëÇĀÀˡWĥĚÀúÀˡ-íġġÀ ĥĀġĥ÷ ĀÇçÇÿô ÀġÀĥ

sÀġëÀÿÀˡVëÇĀÀˡWíĖíĴÀˡ-íġġÀ ĥĀġĥ÷ ĖÀëÀġː

2. WÙúĥÀĖ ÓÀĖí sÀġëÀÿÀˡVëÇĀÀˋ ÿÙĖÙĀĥĀç÷ÀĀ VëÇĀÀ ÓÙĀçÀĀ ĚíæÀġ ¢íúÀ÷÷ëÀăÀ ˖ ēĖĆĚÙĚ ēÙĀÙúÀÀëÀĀ ˡ sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀĀÀ ²ôġëí

3. _ÙÿÀĚĥ÷í 2ĥġġíĴÀöëÇĀÀ˕ VëÇĀÀˡ-íġġÀ ġíÿÌĥú ʵ ÷ëÀĀÀː

4. _ÙÿÀĚĥ÷í sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀĀÀ ²ôġëíː

5. _ÙÿÀĚĥ÷í ¢ÀġíĴÀöëÇĀÀ˕ VëÇĀÀˡ-íġġÀ ġíÿÌĥú ʵ ÷ëÀĀÀː

6. _ÙÿÀĚĥ÷í sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀĀÀ ²ôġëíː

7. _ÙÿÀĚĥ÷í -ÀġĥġġëÀöëÇĀÀ˕ VëÇĀÀˡ-íġġÀ ġíÿÌĥú ʵ ÷ëÀĀÀː

8. _ÙÿÀĚĥ÷í sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀĀÀ ²ôġëíː

9. _ÙÿÀĚĥ÷í sÀąÎÀÿÀööëÇĀÀ˕ VëÇĀÀˡ-íġġÀ ġíÿÌĥú ʵ ÷ëÀĀÀː

10. _ÙÿÀĚĥ÷í sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀĀÀ ²ôġëíː

11. _ÙÿÀĚĥ÷í ĖĮēÇˡVëÇĀÀ ĴÀíġĥ &÷ÇĚÇĀÀąÎÇĴÀġÀĀÀˡVëÇĀÀ˕ VëÇĀÀˡ-íġġÀ ġíÿÌĥú ʵ ÷ëÀĀÀː

12. _ÙÿÀĚĥ÷í sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀĀÀ ²ôġëíː

13. _ÙÿÀĚĥ÷í ĖĮēÇˡVëÇĀÀ ĴÀíġĥ ²íąąÇÀąÎÇĴÀġÀĀÀˡVëÇĀÀ˕ VëÇĀÀˡ-íġġÀ ġíÿÌĥú ʵ ÷ëÀĀÀː

14. _ÙÿÀĚĥ÷í sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀĀÀ ²ôġëíː

15. _ÙÿÀĚĥ÷í ĖĮēÇˡVëÇĀÀ ĴÀíġĥ &÷íąÎÀąąÇĴÀġÀĀÀˡVëÇĀÀ˕ VëÇĀÀˡ-íġġÀ ġíÿÌĥú ʵ ÷ëÀĀÀː

16. WÙġí÷À ÷ÙúĥÀĖ ÓÀĖí &÷íąÎÀąąÇĴÀġÀĀÀˡVëÇĀÀˋ ġíÓÀ÷ ĥĚÀë ÿÙÿÀĚĥ÷í sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀĀÀ ²ôġëí úÀçí˕ ġÙġÀēí ÿÀĚĥ÷ ÷Ù ÓëíġġëÇĀÀ ²ôġëíː

_ÙÿÀĚĥ÷í ÓëíġġëÇĀÀ ²ôġëí ÓÙĀçÀĀ ÿÙúÀ÷ĥ÷ÀĀ ÙÿēÀġ ÿÀÎÀÿ ġĥçÀĚ ĴÀíġĥˊ

ˤ `ÇĀÀÌÀÓÓëÀ Àıí÷ĆēÀĀÀ ˕ ÓÙĀçÀĀ ÀÓëíġġëÇĀÀ ÿÙĀĴÙÌĥġ÷ÀĀ ˊ zÙçÀúÀ ĚÙĚĥÀġĥ ġÙĖÿÀĚĥ÷ öÀĚÿÀĀí ĚÀĴÀˋ öÀĀçÀĀ ĚÀÿēÀí ÷ÙĀÀ ÌÀëÀĴÀː

ˤ zÀĀçëÀēÀġíÿÇĀÀĀÀ ˊ ÓÙĀçÀĀ ÀÓëíġġëÇĀÀ ÿÙĀĴÙÌĥġ÷ÀĀ ˊ +íúÀ ÀÓÀ ĖÀēÀġ zÀĀçëÀ ÓÀĀ ÿÙĀçíĀçíĀí ĚÀĴÀ ëÀÓíĖˋ ëÀĖÀē ÓÀēÀġ ÷ÙúĥÀĖ

     tepat waktunya dan tidak usah datang mencari.

ˤ zÀġġëĥēÀ÷÷ĆĚÀĀÀ ˊ ÓÙĀçÀĀ ÀÓëíġġëÇĀÀ ÿÙĀĴÙÌĥġ÷ÀĀ ˊ +íúÀ zÀĀç +ĥÓÓëÀ ÿÙÿÌĥġĥë÷ÀĀ ĚÀĴÀˋ ëÀĖÀē ÓÀēÀġ ÷ÙúĥÀĖ ġÙēÀġ ĲÀ÷ġĥĀĴÀ

     dan tidak usah menyuruh orang lain datang mencari.

ˤ ÓÓëÇĀÀ ēÀĖíÎÎëÙÓÀ ˊ ÓÙĀçÀĀ ÀÓëíġġëÇĀÀ ÌÀġÀĚ ĲÀ÷ġĥ ÿÀĚĥ÷ ÿÙĀĴÙÌĥġ÷ÀĀ ÌÙĖÀēÀ úÀÿÀ ÿÀĥ ÿÙÿÀĚĥ÷í `íĖĆÓëÀˡĚÀÿÇēÀġġíˋ ÓÙĀçÀĀ

     merenungkan usia saya sampai 7 hari kah? Bila tidak sampai 7 hari maka tidak akan memasuki 7 hari / memasuki kurang dari 7 hari.

17. zÙġÙúÀë ÀÓëíġġëÇĀÀ úÀĀçĚĥĀç ÿÙÿÀĚĥ÷í `ÙıÀĚÀąąÇĀÇĚÀąąÇĴÀġÀĀÀˡVëÇĀÀ˕ VëÇĀÀˡ-íġġÀ ġíÿÌĥú ʶ ÷ëÀĀÀ ˜Ìĥ÷ÀĀ ʵ ÷ëÀĀÀ˝ː

18. +ÙĖí÷ĥġĀĴÀ -íġġÀˋ -ÙġÀĚí÷Àˋ ÓÀĀ -íġġÀöÀĖĮēÀ ēÀÓÀÿˋ ĚÙÓÀĀç÷ÀĀ WÀÿÿÀöÀĖĮēÀˋ ¦ġĥöÀĖĮēÀˋ ÓÀĀ ëÇĖÀöÀĖĮēÀ ÿÀĚíë ÀÓÀ ĚÙÌÀçÀí ēÙĀöÀçÀː

-íġġÀˋ -ÙġÀĚí÷À ÓÀĀ -íġġÀöÀĖĮēÀ À÷ÀĀ ēÀÓÀÿ ĚÙúÀÿÀ ÌÀġÀĚ ĲÀ÷ġĥ ÓÀĖí ÓëíġġëÇĀÀː

19. +íúÀ ġÙúÀë ĚÀÿēÀí ÌÀġÀĚ ĲÀ÷ġĥ ÀÓëíġġëÇĀÀ ˖ ÷ÙúĥÀĖ ÓÀĖí `íĖĆÓëÀˡzÀÿÇēÀġġí˕ ÿÀ÷À ĀÇçÇÿôˡsëÀúÀ ĥĀġĥ÷ ĀÇçÇÿôˡsĥççÀúÀ

ÀġÀĥ ĖÀëÀġġÀˡsëÀúÀ ĥĀġĥ÷ ĖÀëÀġġÀˡsĥççÀúÀ À÷ÀĀ ġíÿÌĥú ʵ ÷ëÀĀÀ ÓÀëĥúĥ ÷ÙÿĥÓíÀĀ -íġġÀˋ -ÙġÀĚí÷Àˋ ÓÀĀ -íġġÀöÀĖĮēÀ À÷ÀĀ

timbul seperti sedia kala.
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`Mvf2K z _&s ¢¢M ²T¢KM ˡ svfz8z s8`- s M ` W8Z8`· s `
1. _ÙÿÀĚĥ÷í sÀġëÀÿÀˡVëÇĀÀ

0 1 2 3 4 5 6 7 8 0

s ¢K _ VVK&` ²T¢KM ˡ _ `2 s¦GG Z

B B

s ¢K _ VVK&` ²T¢KM ˡ ¢MWWK s¦GG Z

B B B

2. sĖĆĚÙĚ ēÙĀÙúÀÀëÀĀ ˡ sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀĀÀ ²ôġëí

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

B B B

 ̫ ̤ ʵʴ _ÀĚĥ÷ 2ĥġíĴÀöëÇĀÀ ˖ ¢ÀġíĴÀöëÇĀÀ ˖ -ÀġĥġġëÀöëÇĀÀ ˖ sÀąÎÀÿÀööëÇĀÀ ˡ sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀĀÀ ²ôġëí ĚÙġíÀē ÷ÙúĥÀĖ ġíĀç÷ÀġÀĀ VëÇĀÀ

ʵʵ ̤ ʵʸ _ÀĚĥ÷ ĖĮēÇˡVëÇĀÀ ˕ &÷ÇĚÇĀÀąÎÇĴÀġÀĀÀˡVëÇĀÀ ˖ ²íąąÇÀąÎÇĴÀġÀĀÀˡVëÇĀÀ ˡ sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀĀÀ ²ôġëí ĚÙġíÀē ÷ÙúĥÀĖ VëÇĀÀ

15, _ÀĚĥ÷ ĖĮēÇˡVëÇĀÀ &÷íąÎÀąąÇĴÀġÀĀÀˡVëÇĀÀ

0 1 2 3 4 5 6 7 8 0

&WMe- ee&· ¢ ` VK&` ²T¢KM ˡ _ `2 s¦GG Z

B B

&WMe- ee&· ¢ ` VK&` ²T¢KM ˡ ¢MWWK s¦GG Z

B B B

16. ÓëíġġëÇĀÀ ²ôġëí

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

B B B

17. _ÀĚĥ÷ `ÙıÀĚÀąąÇĀÇĚÀąąÇĴÀġÀĀÀˡVëÇĀÀ˕ VëÇĀÀˡ-íġġÀ ġíÿÌĥú ʶ ÷ëÀĀÀ

18. -íġġÀˋ -ÙġÀĚí÷Àˋ ÓÀĀ -íġġÀöÀĖĮēÀ ēÀÓÀÿ ĚÀÿēÀí ÌÀġÀĚ ĲÀ÷ġĥ ÓëíġġëÇĀÀ

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 0

`8² z ee&`&z ee&· ¢ ` VK&` ²T¢KM ˡ _ `2 s¦GG Z

B

`8² z ee&`&z ee&· ¢ ` VK&` ²T¢KM ˡ ¢MWWK s¦GG Z

B

19. WÙúĥÀĖ ÓÀĖí `íĖĆÓëÀˡzÀÿÇēÀġġí˕ ÿÀ÷À ĀÇçÇÿôˡsëÀúÀ ˖ ĖÀëÀġġÀˡsëÀúÀ ÿĥĀÎĥú ʵ ÷ëÀĀÀ ÷ÙÿĥÓíÀĀ -íġġÀˋ -ÙġÀĚí÷Àˋ ÓÀĀ

-íġġÀöÀĖĮēÀ ÷ÙÿÌÀúí ĚÙēÙĖġí ĚÙÿĥúÀ

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 0

`8² z ee&`&z ee&· ¢ ` VK&` ²T¢KM ˡ _ `2 s¦GG Z

B B

`8² z ee&`&z ee&· ¢ ` VK&` ²T¢KM ˡ ¢MWWK s¦GG Z

B B

sĖĆĚÙĚ ēÙĀÙúÀÀëÀĀ ˡ sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀĀÀ ²ôġëí

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

B B B
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BC BP MD P U A G Jh 

BC BP MD 

BC BP MD U A G Jh 

BC BP MD P U A G &÷íą 

BC BP MD U A G &÷íą 

BC BP MD 

BC BP MD P U A G NEV 

BC BP MD U A G NEV 

NEV 

NEV 

BC BP MD P U A G NEV 

BC BP MD U A G NEV 

NEV 

NEV 

Citta Cetasika 
-íġġÀöÀĖĮēÀ

PADAM 
PHA 

Citta Cetasika 
-íġġÀöÀĖĮēÀ

PADAM 
PHA 

Citta Cetasika 
-íġġÀöÀĖĮēÀ

Kembali Semula 

Citta Cetasika 
-íġġÀöÀĖĮēÀ

Kembali Semula 

BC BP MD 

Citta Cetasika 
-íġġÀöÀĖĮēÀ

PADAM 

Citta Cetasika 
-íġġÀöÀĖĮēÀ

PADAM 



s e- 2²&v ²T¢KM ˡ svfz8z WfG`M¢ME sM`¢¦ s `- M`2v
üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü

No. s e- 2²&v
OBJEK / 

KATEGORI

No. 

Urut
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 0

1. ¢M_ K `¢&v __ cSangat  Besar 1. B B

Besar 2. B B B

Besar 3. B B

Kecil 4. B B B B B B

Kecil 5. B B B B B

Kecil 6. B B B B

Kecil 7. B B B

Kecil 8. B B

Kecil 9. B B

Sangat Kecil 10. B B B B B B B

Sangat Kecil 11. B B B B B B

Sangat Kecil 12. B B B B B

Sangat Kecil 13. B B B B

Sangat Kecil 14. B B B

Sangat Kecil 15. B B

_ `f2²&v ²M¢KM ˡ svfz8z WfG`M¢ME sM`¢¦ + ¢KM`
üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü

No. _ `f2²&v
OBJEK / 

KATEGORI

No. 

Urut
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 0

1. ¢M²M+K¯¢&v __ cSangat  Terang 1. B B

2, ²M+K¯¢&v __ c Terang 2, B B B B

3, ²M+K¯¢&v __ cTidak  Terang 3, B B B B B B B B B

4, ¢M ²M+K¯¢&v __ c
Sangat  Tidak 

Terang
4, B B B B B B B B B B B B

Manda Puggala 1, B B B B B B

Tikkha Puggala 2, B B B B B B B

Manda Puggala 1, B

Tikkha Puggala 2, B B

Manda Puggala 1, B B B B B B

Tikkha Puggala 2, B B B B B B B

Manda Puggala 1, B B B B

Tikkha Puggala 2, B B B B

Manda Puggala 1, B B B B

Tikkha Puggala 2, B B B B

Manda Puggala 1, B B

Tikkha Puggala 2, B B B

Manda Puggala 1, B B B

Tikkha Puggala 2, B B B B

Saat Ini B B

B B B

Source : Abhidhammatthasangaha  Bab 4 - Proses Kognitif by Ashin Kheminda - DBS

37

12,
Masa Lampau; Masa 

Depan; Citta & Cetasika 

di tiga waktu

10, `Mvf2K z _&s ¢¢M ²T¢KM

11, sK Z z _&s ¢¢M ²T¢KM

7, +KMee& ss `& ²T¢KM

8, zf¢&s ¢¢M _ GG ²T¢KM

9,

5,

6, VK&` z _&s ¢¢M ²T¢KM

_ K `¢&v __ c2,

s vM¢¢&v __ c3.

4, ¢Ms vM¢¢&v __ c

AB BC BP PD PV SC SR VO TR TR 

AB AB BC BP PD PV SC SR VO 

AB AB BC BP PD PV SC SR VO AB 

AB AB AB BC BP PD PV SC SR VO AB VO VO 

AB AB AB AB BC BP PD PV SC SR VO AB VO VO 

AB AB BC BP PD PV SC SR VO AB VO VO 

AB AB BC BP PD PV SC SR VO AB VO VO 

AB AB BC BP PD PV SC SR VO AB VO VO 

AB AB BC BP PD PV SC SR VO AB VO 

AB AB AB 

AB AB AB AB 

AB AB AB AB AB 

AB AB AB AB AB AB 

AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB BC BC 

AB AB AB AB AB AB AB AB AB BC BC AB AB 

AB AB AB 

AB AB AB 

AB AB AB 

AB AB AB 

AB AB AB AB AB AB AB AB AB BC BC 

AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB BC BC 

AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB BC BC 

AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB AB BC BC 

BC BP MD TR TR 

BC BP MD 

BC BP 

BC 

MD MD MD 

BC 

BC BP MD P U A G Jh 

BC BP MD U A G Jh 

BC BP MD P U A G 

BC BP MD U A G Jh 

Jh 

BC BP MD P U A G Abh 

BC BP MD U A G Abh 

BC BP MD P U A G MAG 

BC BP MD U A G 

PHA PHA 

MAG PHA PHA PHA 

BC BP MD P U A V MAG 

BC BP MD U A V 

PHA PHA 

MAG PHA PHA PHA 

BC BP MD P U A G NEV 

BC BP MD U A G NEV 

NEV 

NEV 

PHA 

PHA 

BC BP MD A A A A 

BC BP MD A A A PHA 

PHA 

BC BP MD TR TR AB 

BC BP MD TR TR 

KETERANGAN : 
 

B             +ëÀıÀăçÀ ˜sÙĀĆēÀĀç ÷ÙëíÓĥēÀĀ˝ 
AB          ġôġÀ +ëÀıÀăçÀ ˜+ëÀıÀĀçÀ úÀÿēÀĥ˝ 
BC          +ëÀıÀăçÀ -ÀúÇĀÀ ˜+ëÀıÀĀçÀ ÌÙĖçÙġÀĖ˝ 
BP          +ëÀıÀăçÀ sÀÎÎëÙÓÀ ˜+ëÀıÀĀçÀ ēÙÿĥġĥĚ˝ 
s2 sÀąÎÀ 2ıÇĖÀıÀööÀĀÀ ˜WÙĚÀÓÀĖÀĀ ÿÙĀçÀĖÀë÷ÀĀ 
                 ke Pintu Pancaindra) 
PV          sÀąÎÀ ²íąąÀăÀ ˜ʹ WÙĚÀÓÀĖÀĀ ÿÙĀĴÙúíÓí÷í ʹ ĆÌöÙ÷˝ 
z- zÀÿēÀĤíÎÎëÀĀÀ ˜WÙĚÀÓÀĖÀĀ ÿÙĀÙĖíÿÀ˝ 
zv zÀĀġôĖÀĀÀ ˜WÙĚÀÓÀĖÀĀ ÿÙÿÙĖí÷ĚÀ˝ 
²f ²ĆĤĤëÀēÀĀÀ ˜WÙĚÀÓÀĖÀĀ ÿÙÿĥġĥĚ÷ÀĀ˝ 
J1-J7    Javana (Dorongan kamma / impuls) 
TR           ¢ÀÓÇĖÀÿÿÀăÀ ˜WÙĚÀÓÀĖÀĀ ÿÙĖÙ÷Àÿ˝ 
üüü      3 sub-ÿĆÿÙĀ ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀˊ ¦ēēÇÓÀ- ¢ëôġí- Bha ga 
_2 _ÀĀĆ2ıÇĖÀıÀööÀĀÀ ˜WÙĚÀÓÀĖÀĀ ÿÙĀçÀĖÀë÷ÀĀ 
                  ke Pintu Bathin) 
P              Parikamma (Persiapan) 
¦ ¦ēÀÎÇĖÀ ˜síĀġĥ _ÀĚĥ÷˝ 
A              Anuloma (Penyelarasan) 
G GĆġĖÀÌëĮ ˜sÙĖçÀĀġíÀĀ zíúĚíúÀë˝ 
² ²ĆÓÇĀÀ ˜sÙĀĴÙúÀĖÀĚÀĀ˝ 
Jh            VëÇĀÀ 
MAG      Magga (Jalan) 
PHA       Phala (Buah) 
`8² `ÙıÀĚÀąąÇĀÇĚÀąąÇĴÀġÀĀÀ ˜WÙĚÀÓÀĖÀĀ 
                  berkaitan dengan landasan bukan persepsi 
                  dan bukan non-persepsi) 
 

Note: 
Pancadvara (PD) meliputi kesadaran mata, kesadaran 
telinga, kesadaran hidung, kesadaran lidah, dan kesadaran 
tubuh. 
Semua 15 tipe proses vithi ini dapat terjadi pada setiap pintu 
indra sehingga total 75 proses yang dapat terjadi     di 5 pintu 

MAG  &  PHA  =  APPAN& V ² ` 

NEV  &  PHA  =  APPAN& V ² ` 

PHA  =  APPAN& V ² ` 

[ Banyak ] 

[ Banyak ] 

[ NIRODHA ] 

[ NIRODHA ] 

[ Banyak Sekali ] 

[ Banyak Sekali ] 

¦s vM_ GG ²T¢KM ˊ 
-z W 2&G&_T MAGGA ²T¢KM 
- `&G&_T MAGGA ²T¢KM 
- ARAHATTA MAGGA ²T¢KM 

&2MW __MW VK&  ̀²T¢KM 
v¯s ̪ v¯s 

`MssK `` v¯s& 
(Materi  yang konkret/nyata)  



_ v c&z `` ²T¢KM

è ÓÀúÀë ēĖĆĚÙĚ ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀ ĴÀĀç ÓÙ÷Àġ ÓÙĀçÀĀ ÷ÙÿÀġíÀĀ ˖ ÎíġġÀˡıôġëí ĴÀĀç ÿÙĀÓÙ÷Àġí ÷ÙÿÀġíÀĀː

è -íġġÀˡıôġëí íĀí ÿÙÿēĥĀĴÀí öÀıÀĀÀˡÎíġġÀ ëÀĀĴÀ ʹ ÷ëÀĀÀ ĚÀöÀ ÷ÀĖÙĀÀ ÎíġġÀ ÿÙÿēĥĀĴÀí ġÙĀÀçÀ ĴÀĀç ĚÀĀçÀġ úÙÿÀëː

è WÙġí÷À _ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀ ²ôġëí ĚÀÿēÀí ēÀÓÀ ıôġëí ġÙĖÀ÷ëíĖ ÿÀ÷À ÎĥġíˡÎíġġÀ À÷ÀĀ ġíÿÌĥú ēÀĚġí ʵ ÷ëÀĀÀ ĚÀöÀ ÷ÙÿĥÓíÀĀ ÿÀ÷ëúĥ÷ íġĥ

mengalami kematian.
è Bila cuti-citta telah padam; patisandhi-citta segera muncul bersambungan dan tidak ada citta lain yang timbul diantara

cuti-citta dengan patisandhi-citta (tidak termasuk cuti-citta kepunyaan Arahat karena patisandhi-citta tidak muncul lagi.
è Ketika makhluk yang mendekati kematian maka sebelum cuti-citta muncul, jika ada bentuk, suara, bau, rasa, dan sentuhan

ĚÙÌÀçÀí ĆÌöÙ÷ ÿÀ÷À _ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀ ²ôġëí íġĥ ÓíĚÙÌĥġ _ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀ ²ôġëí ÿÙúÀúĥí sÀĀÎÀÓıÇĖÀː

è zÙÓÀĀç÷ÀĀ öí÷À ÿÀ÷ëúĥ÷ ĴÀĀç ÿÙĀÓÙ÷Àġí ÷ÙÿÀġíÀĀ ġÙĖĚÙÌĥġ ÿÙÿí÷íĖ÷ÀĀ ĚÙĚĥÀġĥ ĚÙÌÀçÀí ĆÌöÙ÷ ÿÀ÷À _ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀ ²ôġëí

íġĥ ÓíĚÙÌĥġ _ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀ ²ôġëí ÿÙúÀúĥí _ÀĀĆÓıÇĖÀː

_ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀ ²ôġëí ĴÀĀç ÿĥĀÎĥú ÷Ùġí÷À ÿÀ÷ëúĥ÷ ÿÙĀÓÙ÷Àġí ÷ÙÿÀġíÀĀ ÓÀēÀġ ÿÙúÀúĥí ʶ ēĖĆĚÙĚ ĴÀíġĥ ˊ

1. _ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀ ²ôġëí ÿÙúÀúĥí sÀĀÎÀÓıÇĖÀː

2. _ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀ ²ôġëí ÿÙúÀúĥí _ÀĀĆÓıÇĖÀː

_ v c&z `` ²T¢KM ÿÙúÀúĥí s `- 2²&v ÓÀĀ _ `f2²&v

è zÙġíÀē ēíĀġĥ ēÀĀÎÀíĀÓĖÀ ˖ ēÀĀÎÀÓıÇĖÀ ÿÀĥēĥ ēíĀġĥ ÌÀġëíĀ ˖ ÿÀĀĆÓıÇĖÀ ÿÙĀçÀúÀÿí ʸ ıôġëí ÌÙĖí÷ĥġ íĀíˊ

¡ sĖĆĚÙĚ ÓÙĀçÀĀ -ĥġíˡ-íġġÀ ĴÀĀç ÿĥĀÎĥú ĚÙġÙúÀë ¢ÀÓÇĖÀÿÿÀăÀ ÓÀĀ +ëÀıÀăçÀ

¢ sĖĆĚÙĚ ÓÙĀçÀĀ -ĥġíˡ-íġġÀ ĴÀĀç ÿĥĀÎĥú ĚÙġÙúÀë ¢ÀÓÇĖÀÿÿÀăÀ

£ sĖĆĚÙĚ ÓÙĀçÀĀ -ĥġíˡ-íġġÀ ĴÀĀç ÿĥĀÎĥú ĚÙġÙúÀë VÀıÀĀÀ ÓÀĀ +ëÀıÀăçÀ

¤ Proses dengan Cuti-Citta yang muncul setelah Javana

üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 0

AB BC BP PD PV SC SR VO J1 J2 J3 J4 J5 TR TR B

¡

¢

£

¤

üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 0

BC BP MD J1 J2 J3 J4 J5 TR TR B

¡

¢

£

¤

Source : Abhidhammatthasangaha  Bab 4 - Proses Kognitif by Ashin Kheminda - DBS

No.

No.

-ĥġíˡ-íġġÀ ĴÀĀç ÿĥĀÎĥú ĚÙġÙúÀë ¢ÀÓÇĖÀÿÿÀăÀ ÓÀĀ +ëÀıÀăçÀ

-ĥġíˡ-íġġÀ ĴÀĀç ÿĥĀÎĥú ĚÙġÙúÀë ¢ÀÓÇĖÀÿÿÀăÀ

Cuti-Citta yang muncul setelah Javana

-ĥġíˡ-íġġÀ ĴÀĀç ÿĥĀÎĥú ĚÙġÙúÀë VÀıÀĀÀ ÓÀĀ +ëÀıÀăçÀ

38

_ v c&z `` ²T¢KM ÿÙúÀúĥí s `- 2²&v

_ v c&z `` ²T¢KM ÿÙúÀúĥí _ `f2²&v

-ĥġíˡ-íġġÀ ĴÀĀç ÿĥĀÎĥú ĚÙġÙúÀë ¢ÀÓÇĖÀÿÿÀăÀ ÓÀĀ +ëÀıÀăçÀ

-ĥġíˡ-íġġÀ ĴÀĀç ÿĥĀÎĥú ĚÙġÙúÀë ¢ÀÓÇĖÀÿÿÀăÀ

-ĥġíˡ-íġġÀ ĴÀĀç ÿĥĀÎĥú ĚÙġÙúÀë VÀıÀĀÀ ÓÀĀ +ëÀıÀăçÀ

Cuti-Citta yang muncul setelah Javana

AB BC BP PD PV SC SR VO TR TR PS CU B 

AB BC BP PD PV SC SR VO TR TR PS CU B 

AB BC BP PD PV SC SR VO PS CU B B B 

AB BC BP PD PV SC SR VO PS CU B B B 

Eksistensi  
Objek   Bentuk 

Kehidupan  
Lalu 

Kehidupan  
Baru 

BC BP MD TR TR PS CU B 

BC BP MD TR TR PS CU B 

BC BP MD PS CU B B B 

BC BP MD PS CU B B B 

Kehidupan  
Baru 

KETERANGAN : 
 
B             +ëÀıÀăçÀ ˜sÙĀĆēÀĀç ÷ÙëíÓĥēÀĀ˝ 
AB          ġôġÀ +ëÀıÀăçÀ ˜+ëÀıÀĀçÀ úÀÿēÀĥ˝ 
BC          +ëÀıÀăçÀ -ÀúÇĀÀ ˜+ëÀıÀĀçÀ ÌÙĖçÙġÀĖ˝ 
BP          +ëÀıÀăçÀ sÀÎÎëÙÓÀ ˜+ëÀıÀĀçÀ ēÙÿĥġĥĚ˝ 
s2 sÀąÎÀ 2ıÇĖÀıÀööÀĀÀ 
                (Kesadaran mengarahkan ke Pintu 5 indra) 
PV          sÀąÎÀ ²íąąÀăÀ 
                (5 Kesadaran menyelidiki 5 objek) 
z- zÀÿēÀĤíÎÎëÀĀÀ ˜WÙĚÀÓÀĖÀĀ ÿÙĀÙĖíÿÀ˝ 
zv zÀĀġôĖÀĀÀ ˜WÙĚÀÓÀĖÀĀ ÿÙÿÙĖí÷ĚÀ˝ 
²f ²ĆĤĤëÀēÀĀÀ ˜WÙĚÀÓÀĖÀĀ ÿÙÿĥġĥĚ÷ÀĀ˝ 
J1-J7    Javana (Dorongan kamma / impuls) 
TR           ¢ÀÓÇĖÀÿÿÀăÀ ˜WÙĚÀÓÀĖÀĀ ÿÙĖÙ÷Àÿ˝ 
üüü     3 sub-ÿĆÿÙĀ ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀˊ ¦ēēÇÓÀ-¢ëôġí-Bha ga 
_2 _ÀĀĆ2ıÇĖÀıÀööÀĀÀ 
                (Kesadaran mengarahkan ke Pintu Bathin) 
CU          Cuti (Kematian) 
sz ¦ēÀÎÇĖÀ ˜sÙĀĴÀÿÌĥĀç WÙúÀëíĖÀĀ WÙÿÌÀúí˝ 

Kehidupan  
Lalu 



2ÀúÀÿ _ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀ ²ôġëí ÀÓÀ ˊfÌöÙ÷ ÓÀúÀÿ _ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀ ²ôġëí ÀÓÀ ʷ ĴÀíġĥˊ

» Kamma » WÀÿÿÀˡ&ĖÀÿÿÀăÀ

» Kamma Nimitta » WÀÿÿÀˡ`íÿÿíġġÀˡ&ĖÀÿÿÀăÀ

» Gati Nimitta » GÀġíˡ`íÿíġġÀˡ&ĖÀÿÿÀăÀ

WÀÿÿÀˡÇĖÀÿÿÀăÀˋ WÀÿÿÀˡ`íÿÿíġġÀˡÇĖÀÿÿÀăÀˋ GÀġíˡ`íÿíġġÀˡÇĖÀÿÿÀăÀ ĚÙÌÀçÀí ĆÌöÙ÷ ēÀĚġí ĴÀĀç ġíÿÌĥú ÓÀúÀÿ _ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀˡ²ôġëí

ÀÓÀúÀë ÿÙĖĥēÀ÷ÀĀ ĚíÿÌĆú ĥĀġĥ÷ ÿÙÿÌÙĖíġÀëĥ÷ÀĀ À÷ÀĀ ġĥÿíÿÌÀúˡúÀëíĖ Óí ÀúÀÿ ÷ÙëíÓĥēÀĀ ĴÀĀç ÿÀĀÀː WÀÿÿÀˡÇĖÀÿÿÀăÀ ÓÀĀ

GÀġíˡ`íÿíġġÀˡÇĖÀÿÿÀăÀ ˕ ÷ÙÓĥÀĀĴÀ íĀí ġíÿÌĥú ÷ëĥĚĥĚ ÿÙúÀúĥí _ÀĀĆÓıÇĖÀˡıôġëíː WÀÿÿÀˡ`íÿíġġÀˡÇĖÀÿÿÀăÀ ÓÀēÀġ ġíÿÌĥú ÿÙúÀúĥí ʺ ÓıÇĖÀː

_ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀ ²ôġëí ÷ëĥĚĥĚ v K ¢ ġíÓÀ÷ ÀÓÀ WÀÿÿÀˡÇĖÀÿÿÀăÀˋ WÀÿÿÀˡ`íÿÿíġġÀˡÇĖÀÿÿÀăÀˋ ÀġÀĥ GÀġíˡ`íÿíġġÀˡÇĖÀÿÿÀăÀ ĚÙÌÀÌ

Arahat tidak akan tumimbal lahir lagi.

fÌöÙ÷ˡĆÌöÙ÷ ÓÀúÀÿ _ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀ ²ôġëí ġíÿÌĥú ÓÙĀçÀĀ ʸ ÿÀÎÀÿ ÷Ù÷ĥÀġÀĀ ÷ÀÿÿÀ ĴÀíġĥˊ

1. Garuka Kamma (kamma yang berat):

» ÷ĥĚÀúÀ ÀÓÀúÀë sÀĀÎÇĀÀĀġÀĖíĴÀˡWÀÿÿÀ

»  Kusala adalah Mahaggata-Kusala 9

Jika telah berbuat kamma berat seperti ini maka Garuka-Kamma akan memberikan hasil.

2. &ĚÀĀĀÀˡWÀÿÿÀ ˜ēÙĖÌĥÀġÀĀ ÌÀí÷ ÓÀĀ öÀëÀġ ĴÀĀç ÓíúÀ÷ĥ÷ÀĀ ĆúÙë ĚÙĚÙĆĖÀĀç ĚÙÌÙúĥÿ ĚÀÀġ ÀöÀúĀĴÀ˝

Ví÷À ġíÓÀ÷ ÀÓÀ GÀĖĥ÷ÀˡWÀÿÿÀˋ ÿÀ÷À &ĚÀĀĀÀˡWÀÿÿÀ íĀí À÷ÀĀ ÿÙÿÌÙĖí÷ÀĀ ëÀĚíúː

3. &ÎíĀĀÀˡWÀÿÿÀ ˜÷ÀÿÿÀ ÷ÙÌíÀĚÀÀĀ ĴÀĀç ÌÀí÷ ÓÀĀ öÀëÀġ˝

Ví÷À ġíÓÀ÷ ÀÓÀ GÀĖĥ÷ÀˡWÀÿÿÀ ÓÀĀ &ĚÀĀĀÀˡWÀÿÿÀ ÿÀ÷À &ÎíĀĀÀˡWÀÿÿÀ íĀí ĴÀĀç ÿÙÿÌÙĖí÷ÀĀ ëÀĚíúː

4. WÀġÀġġÇˡWÀÿÿÀ ˜÷ÀÿÿÀ ĴÀĀç ġíÓÀ÷ ÌÙçíġĥ ÌÙĖÀġ ÓíĖÀĚÀ÷ÀĀ À÷íÌÀġĀĴÀ ÓÀĖí ēÙĖÌĥÀġÀĀˡēÙĖÌĥÀġÀĀ ĴÀĀç úÀÿēÀĥ˝

Ví÷À ġíÓÀ÷ ÀÓÀ GÀĖĥ÷ÀˡWÀÿÿÀˋ &ĚÀĀĀÀˡWÀÿÿÀˋ ÓÀĀ &ÎíĀĀÀˡWÀÿÿÀ ÿÀ÷À WÀġÀġġÇˡWÀÿÿÀ À÷ÀĀ ÿÙÿÌÙĖí÷ÀĀ ëÀĚíúː

-¦¢M 2 ` s ¤Mz `2KM

_À÷ëúĥ÷ ĴÀĀç À÷ÀĀ ÿÙĀíĀççÀú ÓĥĀíÀ ˜ġíÓÀ÷ ġÙĖÿÀĚĥ÷ ĚÀąąÇĚÀġġÀ˝ À÷ÀĀ ġíÿÌĥú ĚÀúÀë ĚÀġĥ _ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀ ²ôġëíː

1. WÇÿÀēĥççÀúÀ_ -ĥġí ÓÀĀ sÀĤíĚÀĀÓëí ÓÀúÀÿ WÇÿÀˡ+ëĮÿí úÀçíː

²ôġëí» À÷ÀĀ Îĥġí ÿÙúÀúĥí sÀĀÎÀÓıÇĖÀˡ_ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀˡ²ôġëí ÀġÀĥ ÿÙúÀúĥí _ÀĀĆÓıÇĖÀˡ_ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀˡ²ôġëíː

» ÌíúÀ ġÙĖġÙÿĥ ÓÙĀçÀĀ ĚÀúÀë ĚÀġĥ sÀĀÎÀĖÀÿÿÀăÀ ÿÀ÷À -ĥġí À÷ÀĀ ÿÙúÀúĥí sÀĀÎÀÓıÇĖÀˡ_ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀˡ²ôġëíː

» ÌíúÀ ġÙĖġÙÿĥ ÓÙĀçÀĀ 2ëÀÿÿÇĖÀÿÿÀăÀ ÿÀ÷À -ĥġí À÷ÀĀ ÿÙúÀúĥí _ÀĀĆÓıÇĖÀˡ_ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀˡ²ôġëíː

Javana » ÿÙÿēĥĀĴÀí öÀıÀĀÀ ʹ ÷ëÀĀÀ ĴÀĀç ÿÙĖĥēÀ÷ÀĀ WÇÿÀˡVÀıÀĀÀ

» À÷ÀĀ ÿÙĀöÀÓí ZĆÌëÀˡVÀıÀĀÀˋ 2ĆĚÀˡVÀıÀĀÀˋ _ĆëÀˡVÀıÀĀÀˋ _ÀëÇ÷ĥĚÀúÀˡąÇĀÀıíēēÀĴĥġġÀˡVÀıÀĀÀ ÀġÀĥ

_ÀëÇ÷ĥĚÀúÀˡąÇĀÀĚÀÿēÀĴĥġġÀˡVÀıÀĀÀ ĚÙĚĥÀí ÓÙĀçÀĀ ʸ WÙ÷ĥÀġÀĀ WÀÿÿÀ ÿÀ÷ëúĥ÷ ĴÀĀç ÌÙĖĚÀĀç÷ĥġÀĀː

2. WÇÿÀēĥççÀúÀ_ -ĥġí ÓÀĀ sÀĤíĚÀĀÓëí ÓÀúÀÿ +ĖÀëÿÀˡ+ëĮÿí ˜÷ÀĖÙĀÀ ÿÙĀöÀÓí VëÇĀÀúÇÌëíˡsĥççÀúÀ˝

²ôġëí» ġíÓÀ÷ À÷ÀĀ Îĥġí ÿÙúÀúĥí sÀĀÎÀÓıÇĖÀˡ_ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀˡ²ôġëí˕ ġÙġÀēí Îĥġí ÿÙúÀúĥí _ÀĀĆÓıÇĖÀˡ_ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀˡ²ôġëí ÷ÀĖÙĀÀ

À÷ÀĀ ÿÙÿēĥĀĴÀí sÀąąÀġġí ÀġÀĥ 2ëÀÿÿÇĖÀÿÿÀăÀ ĚÙÌÀçÀí ĆÌöÙ÷ː

Javana » ÿÙÿēĥĀĴÀí öÀıÀĀÀ ʹ ÷ëÀĀÀ ĴÀĀç ÿÙĖĥēÀ÷ÀĀ _ÀëÇççÀġÀ ˡVÀıÀĀÀ

» À÷ÀĀ ÿÙĀöÀÓí sÀĖí÷ÀÿÿÀˋ ¦ēÇÎÀĖÀˋ ĀĥúĆÿÀˋ GĆġĖÀÌëĮ ÓÀĀ VëÇĀÀˡÎíġġÀ˕ ĚÙġÙúÀë ÎĥġíˡÎíġġÀ ÷ÙÿĥÓíÀĀ ÿĥĀÎĥú ĚÀúÀë ĚÀġĥ

VëÇĀÀˡÎíġġÀ ĴÀĀç ġÙúÀë ÓíēÙĖĆúÙëː

3. Brahmapuggala  _ -ĥġí ÓÀĀ sÀĤíĚÀĀÓëí ÓÀúÀÿ +ĖÀëÿÀˡ+ëĮÿí ġíĀç÷Àġ ĚÙÿĥúÀ ÀġÀĥ ġíĀç÷Àġ úÙÌíë ġíĀççí

²ôġëí» _ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀˡ²ôġëí À÷ÀĀ ġíÿÌĥú ĚÀÿÀ ĚÙēÙĖġí ĀĆː ʶ ĴÀíġĥ Îĥġí ÿÙúÀúĥí _ÀĀĆÓıÇĖÀˡ_ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀˡ²ôġëí

Javana » ÿÙÿēĥĀĴÀí öÀıÀĀÀ ʹ ÷ëÀĀÀ ĴÀĀç ÿÙĖĥēÀ÷ÀĀ _ÀëÇççÀġÀ ˡVÀıÀĀÀ

4. Brahmapuggala  _ -ĥġí ÓÀĀ sÀĤíĚÀĀÓëí ÓÀúÀÿ WÇÿÀĚĥçÀġíˡ+ëĮÿí ĚÙÌÀÌ _ÀëÇççÀġÀ ˡWĥĚÀúÀ ġÙúÀë ëÀÌíĚ

²ôġëí» _ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀˡ²ôġëí À÷ÀĀ ġíÿÌĥú ĚÀÿÀ ĚÙēÙĖġí ĀĆː ʵ ˕ ÿÙúÀúĥí sÀĀÎÀÓıÇĖÀ ÀġÀĥ _ÀĀĆÓıÇĖÀˡ_ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀˡ²ôġëí

Javana » ÿÙÿēĥĀĴÀí öÀıÀĀÀ ʹ ÷ëÀĀÀ ĴÀĀç ÿÙĖĥēÀ÷ÀĀ WÇÿÀˡVÀıÀĀÀ

1. WÇÿÀēĥççÀúÀWÇÿÀˡ+ëĮÿí sÀĀÎÀÓıÇĖÀˡ_ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀˡ²ôġëíʹ WëÀĀÀ WÇÿÀ ˡ VÀıÀĀÀ ˊ

_ÀĀĆÓıÇĖÀˡ_ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀˡ²ôġëí  Lobha - Javana

  Dosa - Javana

  Moha - Javana

_ÀëÇ÷ĥĚÀúÀˡąÇĀÀıíēēÀĴĥġġÀˡVÀıÀĀÀ

_ÀëÇ÷ĥĚÀúÀˡąÇĀÀĚÀÿēÀĴĥġġÀˡVÀıÀĀÀ

2, WÇÿÀēĥççÀúÀ+ĖÀëÿÀˡ+ëĮÿí _ÀĀĆÓıÇĖÀˡ_ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀˡ²ôġëíʹ WëÀĀÀ _ÀëÇççÀġÀ ˡ VÀıÀĀÀ ˊ

  Parikamma (Persiapan)

¦ēÀÎÇĖÀ ˜síĀġĥ _ÀĚĥ÷˝

  Anuloma (Penyelarasan)

GĆġĖÀÌëĮ ˜sÙĖçÀĀġíÀĀ zíúĚíúÀë˝

VëÇĀÀˡÎíġġÀ

3, Brahmapuggala +ĖÀëÿÀˡ+ëĮÿí ĚÙÿĥúÀ ˖_ÀĀĆÓıÇĖÀˡ_ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀˡ²ôġëíʹ WëÀĀÀ _ÀëÇççÀġÀ ˡ VÀıÀĀÀ ˊ

 lebih tinggi   Parikamma (Persiapan)

¦ēÀÎÇĖÀ ˜síĀġĥ _ÀĚĥ÷˝

  Anuloma (Penyelarasan)

GĆġĖÀÌëĮ ˜sÙĖçÀĀġíÀĀ zíúĚíúÀë˝

VëÇĀÀˡÎíġġÀ

4, Brahmapuggala WÇÿÀĚĥçÀġíˡ+ëĮÿísÀĀÎÀÓıÇĖÀˡ_ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀˡ²ôġëíʹ WëÀĀÀ WÇÿÀ ˡ VÀıÀĀÀ ˊ

_ÀĀĆÓıÇĖÀˡ_ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀˡ²ôġëí  Lobha - Javana

  Dosa - Javana

  Moha - Javana

_ÀëÇ÷ĥĚÀúÀˡąÇĀÀıíēēÀĴĥġġÀˡVÀıÀĀÀ

_ÀëÇ÷ĥĚÀúÀˡąÇĀÀĚÀÿēÀĴĥġġÀˡVÀıÀĀÀ

sÀĤíĚÀĀÓëíPuggala Cuti
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Javana²ôġëí
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Source : Abhidhammatthasangaha  Bab 4 - Proses Kognitif by Ashin Kheminda - DBS

sĖĆĚÙĚ Óí sÀĀÎÀÓıÇĖÀ ÓÙĀçÀĀ ĆÌöÙ÷ ĚÀĀçÀġ ÌÙĚÀĖ ĴÀĀç ÿÙúíÌÀġ÷ÀĀ ÷ÙÿĥĀÎĥúÀĀ -ĥġíˡ-íġġÀ ĚÙġÙúÀë VÀıÀĀÀ ÓÀĀ ¢ÀÓÇĖÀÿÿÀăÀ
» Ketika objek bentuk yang sangat besar mencapai keadaan stabil setelah 1 khana Bhavanga lampau maka arus Bhavanga bergetar untuk

2 khana kemudian berhenti.
» sÀĀÎÀÓıÇĖÀıÀööÀĀÀ ÿÙĀçÀĖÀë÷ÀĀ ÷Ù ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀ ēíĀġĥ ēÀĀÎÀíĀÓĖÀ ˡ sÀĀÎÀÓıÇĖÀıíąąÇăÀ ÷ÙÿĥÓíÀĀ ÓíġÙĖíÿÀ zÀÿēÀĤíÎÎëÀĀÀ ÓÀĀ

ÓíēÙĖí÷ĚÀ zÀĀġôĖÀăÀ ÷ÙÿĥÓíÀĀ ÓíēĥġĥĚ÷ÀĀ ²ĆĤĤëÀēÀĀÀː
» WÙÿĥÓíÀĀ ĚÀúÀë ĚÀġĥ ÓÀĖí ʶʽ ÷ÇÿÀˡöÀıÀĀÀ ÿÙĀöÙúÀĀç ÷ÙÿÀġíÀĀ ÿĥĀÎĥú ĥĀġĥ÷ ʹ ÷ëÀĀÀː
» zÙġÙúÀë ēÙĀçĥĖÀíÀĀ öÀıÀĀÀ ÷Ù ʹ ÿÀ÷À ÿĥĀÎĥú ¢ÀÓÇĖÀÿÿÀăÀ ĥĀġĥ÷ ʶ ÷ëÀĀÀ˕ úÀúĥ -ĥġíˡ-íġġÀ ÿĥĀÎĥú ʵ ÷ëÀĀÀ ĥĀġĥ÷ ÿÙĀçÀ÷ëíĖí ÷ÙëíÓĥēÀĀ íĀíː
» zÙġÙúÀë íġĥ úÀĀçĚĥĀç ÓíúÀĀöĥġ÷ÀĀ ÓÙĀçÀĀ ÷ÙÿĥĀÎĥúÀĀ sÀĤíĚÀĀÓëí ²íąąÇăÀ ĴÀĀç Óíí÷ĥġí ĆúÙë ÷ÙÿĥĀÎĥúÀĀ ÓÀĀ ÷ÙúÙĀĴÀēÀĀ ÓÀĖí ʵʹ ÀġÀĥ ʵʺ

+ëÀıÀĀçÀ ĚÙÎÀĖÀ ÌÙĖ÷ÙĚíĀÀÿÌĥĀçÀĀ ÓÀĀ Óíí÷ĥġí ĆúÙë ÷ÙÿĥĀÎĥúÀĀ ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀ ĴÀĀç ÿÙĀçÀĖÀë÷ÀĀ ÷Ù ēíĀġĥ ÌÀġëíĀ _ÀĀĆÓıÇĖÇıÀööÀĀÀː
» zÙġÙúÀë ēÙĀçĥĖÀíÀĀ _ÀĀĆÓıÇĖÇıÀööÀĀÀ ÿÀ÷À ʻ öÀıÀĀÀ ĴÀĀç ÌÙĖÎíĖí÷ÀĀ ēÙúÙ÷ÀġÀĀ ġÙĖëÀÓÀē Ù÷ĚíĚġÙĀĚí ˜ÌëÀıÀĀí÷ÀĀġí÷À˝ ÿĥĀÎĥúː
» Kemudian arus kesadaran jatuh ke dalam bhavanga.

Uraian di atas menunjukkan bahwa kematian selalu diikuti oleh kelahiran tanpa adanya jarak yang memisahkannya. Di momen kesadaran

ĚÀÀġ íĀí ĚÙĚÙĆĖÀĀç ÿÙĀíĀççÀú ÓĥĀíÀ ÓÀĀ Óí ÿĆÿÙĀ ÌÙĖí÷ĥġĀĴÀ ÓíÀ ĚĥÓÀë úÀëíĖ ÷ÙÿÌÀúíː µÀúÀĥēĥĀ ēĖĆĚÙĚ íĀí ÓíĀÀÿÀ÷ÀĀ _ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀˡ²ôġëí

˜ēĖĆĚÙĚ ÷ĆçĀíġíæ ĴÀĀç ÓÙ÷Àġ ÓÙĀçÀĀ ÷ÙÿÀġíÀĀ˝ ġÙġÀēí ĚÙĚĥĀççĥëĀĴÀ öĥçÀ ÿÙúíēĥġí sÀĤíĚÀĀÓëíˡ²ôġëí ˜ēĖĆĚÙĚ ÷ĆçĀíġíæ ÷ÙúÀëíĖÀĀ ÷ÙÿÌÀúí˝ː

s vM`M++&` ²T¢KM˚sĖĆĚÙĚ WĆçĀíġíæ sÀĖíĀíÌÌÇĀÀ˛
sĖĆĚÙĚ ÷ĆçĀíġíæ ēÀĖíĀíÌÌÇĀÀ íĀí ÿĥĀÎĥú Óí ÿÀĀĆÓıÇĖÀ ÷Ùġí÷À +ĥÓÓëÀ ÓÀĀ ĖÀëÀġ ÿÙÿÀĚĥ÷í ēÀĖíĀíÌÌÇĀÀː ĖÀëÀġ ġíÓÀ÷ ēÀĖíĀíÌÌÇĀÀ ÿÙúÀúĥí

sÀĀÎÀÓıÇĖÀˡ_ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀˡ²ôġëí˕ ġÙġÀēí ēÀĖíĀíÌÌÇĀÀ ÿÙúÀúĥí _ÀĀĆÓıÇĖÀˡ_ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀˡ²ôġëí ĚÀöÀˋ fúÙë ÷ÀĖÙĀÀ íġĥ ġíÓÀ÷ ÀÓÀ ÷ÙúÀëíĖÀĀˡ

÷ÙÿÌÀúí ĴÀĀç ÿĥĀÎĥú ÿÀ÷À Óí ÓÀúÀÿ ēĖĆĚÙĚ ÷ĆçĀíġíæ íĀí ġíÓÀ÷ ÀÓÀ ÷ÙÿĥĀÎĥúÀĀ ÷ÀÿÿÀ ˜WÀÿÿÀˡÇĖÀÿÿÀăÀ˝ˋ ġÀĀÓÀ ÷ÀÿÿÀ ˜WÀÿÿÀˡ`íÿÿíġġÀˡ

ÇĖÀÿÿÀăÀ˝ˋ ÀġÀĥ ġÀĀÓÀ ġĥöĥÀĀ ˜GÀġíˡ`íÿíġġÀˡÇĖÀÿÿÀăÀ˝ ĚÙÌÀçÀí ĆÌöÙ÷ː

+ÙĖÓÀĚÀĖ÷ÀĀ V ² ` ˡĀĴÀˋ sÀĖíĀíÌÌÇĀÀ ²ôġëí ÓíÌÀçí ÿÙĀöÀÓí ʶ ˊ

A. sÀĖíĀíÌÌÇĀÀ ²ôġëí ÓÙĀçÀĀ WÇÿÀˡVÀıÀĀÀ

B. sÀĖíĀíÌÌÇĀÀ ²ôġëí ÓÙĀçÀĀ ēēÀĀÇˡVÀıÀĀÀ

A. sÀĖíĀíÌÌÇĀÀ ²ôġëí ÓÙĀçÀĀ WÇÿÀˡVÀıÀĀÀ˜WÇÿÀöÀıÀĀÀˡ_ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀˡ²ôġëí˝

è -ĥġíˡÎíġġÀ ĴÀĀç ġíÿÌĥú ÓÀĖí VÀıÀĀÀ ĴÀĀç ÿÙĀöÀÓí _ÀëÇ÷íĖíĴÀ˕ ëÀú íĀí ÿÙĖĥēÀ÷ÀĀ ēÀĖíĀíÌÌÇĀÀ ĴÀĀç ÌíÀĚÀ
¡ sÀĖíĀíÌÌÇĀÀ ²ôġëí ÓÙĀçÀĀ ÷ÙúÙĀĴÀēÀĀ À÷ëíĖ ˜ēÀĖíĀíÌÌÇĀÀ˝ ġÙĖöÀÓí ĚÙġÙúÀë ¢ÀÓÇĖÀÿÿÀăÀ ÓÀĀ +ëÀıÀăçÀ
¢ sÀĖíĀíÌÌÇĀÀ ²ôġëí ÓÙĀçÀĀ ÷ÙúÙĀĴÀēÀĀ À÷ëíĖ ˜ēÀĖíĀíÌÌÇĀÀ˝ ġÙĖöÀÓí ĚÙġÙúÀë ¢ÀÓÇĖÀÿÿÀăÀ
£ sÀĖíĀíÌÌÇĀÀ ²ôġëí ÓÙĀçÀĀ ÷ÙúÙĀĴÀēÀĀ À÷ëíĖ ˜ēÀĖíĀíÌÌÇĀÀ˝ ġÙĖöÀÓí ĚÙġÙúÀë VÀıÀĀÀ ÓÀĀ +ëÀıÀăçÀ
¤ sÀĖíĀíÌÌÇĀÀ ²ôġëí ÓÙĀçÀĀ ÷ÙúÙĀĴÀēÀĀ À÷ëíĖ ˜ēÀĖíĀíÌÌÇĀÀ˝ ġÙĖöÀÓí ĚÙġÙúÀë VÀıÀĀÀ

B. sÀĖíĀíÌÌÇĀÀ ²ôġëí ÓÙĀçÀĀ ēēÀĀÇˡVÀıÀĀÀ
¡ VëÇĀÀĚÀÿÀĀÀĀġÀĖÀˡ²ôġëí ĴÀíġĥ ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀ ēÀĖíĀíÌÌÇĀíĚ ÿĥĀÎĥú ĚÙġÙúÀë öëÇĀÀ
¢ sÀÎÎÀıÙ÷÷ëÀĀÀĚÀÿÀĀÀĀġÀĖÀˡ²ôġëí ĴÀíġĥ ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀ ēÀĖíĀíÌÌÇĀíĚ ÿĥĀÎĥú ĚÙġÙúÀë ēÙĀÙúÀÀëÀĀ ˖ ÿÙĖÙĀĥĀç÷ÀĀ öëÇĀÀ
£ ÌëíąąÇĚÀÿÀĀÀĀġÀĖÀˡ²ôġëí ĴÀíġĥ ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀ ēÀĖíĀíÌÌÇĀíĚ ÿĥĀÎĥú ĚÙġÙúÀë ēÙĀçÙġÀëĥÀĀ ĴÀĀç úÙÌíë ġíĀççí ˖ ÌëíąąÇˡ²ôġëí
¤ VôıíġÀĚÀÿÀĚôĚôˡ²ôġëí ĴÀíġĥ ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀ ēÀĖíĀíÌÌÇĀíĚ ÿĥĀÎĥú ĚÙġÙúÀë ēÙĖÙĀĥĀçÀĀ _ÀççÀˋ sëÀúÀˋ `íÌÌÇĀÀ ÓÀĀ ÷íúÙĚÀ ĴÀĀç ġÙúÀë ÓíÌÀĚÿí

VôıíġÀĚÀÿÀĚôĚô ÿÙĖĥöĥ÷ ÷ÙēÀÓÀ ÿÀ÷ëúĥ÷ ĴÀĀç ÿÙĀÎÀēÀí ÷ÙëÀĀÎĥĖÀĀ ÇĚÀıÀ ÓÀĀ ÷ÙëÀĀÎĥĖÀĀ ÓÀĴÀ ēÙĀçÙĀÓÀúí ÷ÙëíÓĥēÀĀ ēÀÓÀ ĚÀġĥ

rangkaian proses-proses kognitif yang berurutan.

sÀĖíĀíÌÌÇĀÀ ²ôġëí ÌÀçí ĖÀëÀġ ÓÙĀçÀĀ ²íēÀĚĚÀĀÇˡ÷ÙĖíĀç ˜ġíÓÀ÷ ÿÙĀçĥÀĚÀí VëÇĀÀ˝ ÀġÀĥ ĖÀëÀġ ĴÀĀç ÿÙĀçĥÀĚÀí VëÇĀÀ ġÙġÀēí ÿÙĀÎÀēÀí

ēÀĖíĀíÌÌÇĀÀ ġÀĀēÀ ÿÙÿÀĚĥ÷í öëÇĀÀ ĴÀĀç Óí÷ĥÀĚÀí ˊ

è sÀĖíĀíÌÌÇĀÀ ²ôġëí ÌÙĖúÀĀçĚĥĀç ĚÙēÙĖġí WÇÿÀöÀıÀĀÀˡ_ÀĀĆÓıÇĖÀˡ_ÀĖÀăÇĚÀĀĀÀˡ²ôġëí ÓÙĀçÀĀ æÀĚÙ ĴÀĀç ÌÙĖÀ÷ëíĖ ēÀÓÀ öÀıÀĀÀː

è sÀĖíĀíÌÌÇĀÀ ²ôġëí ÿÙĀçÀÿÌíú ĆÌöÙ÷ EÙĀĆÿÙĀÀ _ÙĀġÀú ˜ÿíĚÀúˊ ÿÀĀĆÓıÇĖÇıÀööÀĀÀ ÀġÀĥ ġÀÓÇĖÀÿÿÀăÀ˝˕ EÙĀĆÿÙĀÀ _ÀġÙĖí ÀġÀĥ ÷ĆĀĚÙē

apapun di 3 tingkatan (tingkat lingkup indriawi - kamavacara; tingkat materi halus - rupavacara; tingkat non materi - arupavacara).

è zÙġÙúÀë ēÙĀçĥĖÀíÀĀ VÀıÀĀÀ ÷Ù ʹ ÿÀ÷À WÙĚÀÓÀĖÀĀ sÀĖíĀíÌÌÇĀíĚ ÿĥĀÎĥú ÿÙĀççÀĀġí÷ÀĀ -ĥġíˡ-íġġÀ ˜WÙĚÀÓÀĖÀĀ WÙÿÀġíÀĀ˝ ÓÀĀ

ÿÙĀçÀÿÌíú ĆÌöÙ÷ ĴÀĀç ĚÀÿÀ ÓÙĀçÀĀ ĆÌöÙ÷ sÀĤíĚÀĀÓëíˡıíąąÇăÀ ˜÷ÙĚÀÓÀĖÀĀ ēÙĀĴÀÿÌĥĀç ÷ÙúÀëíĖÀĀ ÷ÙÿÌÀúí˝ ÓÀĀ +ëÀıÀăçÀ Óí

kehidupan saat itu.

WÙĚÀÓÀĖÀĀ ēÀĖíĀíÌÌÇĀíĚ

è ġÙĖÿíĀĆúĆçí ĥĀġĥ÷ ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀ ĴÀĀç ÿĥĀÎĥú ÌÙĖ÷ÀíġÀĀ ÓÙĀçÀĀ ēĖĆĚÙĚ ÿÙÿÀĚĥ÷í sÀĖíĀíÌÌÇĀÀː

è ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀ ĴÀĀç ĚÀÿÀ ÓÙĀçÀĀ ÷ÙĚÀÓÀĖÀĀ ēÙĀĴÀÿÌĥĀç ÷ÙúÀëíĖÀĀ ÷ÙÿÌÀúí ˜sÀĤíĚÀĀÓëíˡıíąąÇăÀ˝ ̪ +ëÀıÀăçÀ Óí ʵ ÷ÙëíÓĥēÀĀ ĴÀĀç ĚÀÿÀː

_ v c&z `` ²T¢KM ÓÀĀ s ¤Mz `2KM

B BC BP PD PV SC SR VO TR TR 

Eksistensi  Objek  Bentuk 

AB CU PS B B B B 

B B MD B B B B B B B B B B B 



üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü üüü

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

B. s`+ ̠ sÀĖíĀíÌÌÇĀÀ

Source : Abhidhammatthasangaha  Bab 4 - Proses Kognitif by Ashin Kheminda - DBS 41

4.

VôıíġÀĚÀÿÀĚôĚô

[Pencapaian Arahatta 

dan kehancuran daya 

pengendali 

bersamaan]

Manda 

sÀąąÇ

[Tumpul]

Tikkha 

sÀąąÇ

[Tajam]

s vM`M++&` ²T¢KM

2,

3.

Manda 

sÀąąÇ

[Tumpul]

Tikkha 

sÀąąÇ

[Tajam]

Manda 

sÀąąÇ

[Tumpul]

Tikkha 

sÀąąÇ

[Tajam]

1.

PENCAPAIAN

A.
W&_ V ² `

[PARITTAJAVANA] Impuls 

Terbatas

BC BP MD TR TR B PNB 

BC BP MD B PNB 

BC BP MD 

P U A G Jh 

P U A G Jh PNB 

BC BP MD B PNB 

BC BP MD 

U A G Jh 

U A G Jh PNB 

[ Banyak ] 

[ Banyak ] 

[ Banyak ] 

[ Banyak ] 

B Jh [ Banyak ] 

B Jh [ Banyak ] 

BC BP MD B PNB 

BC BP MD PNB 

BC BP MD B PNB 

BC BP MD 

P U A G 

P U A G PNB 

BC BP MD B PNB 

BC BP MD 

U A G 

U A G PNB 

Abh 

Abh 

Abh 

Abh 

BC BP MD 

BC BP MD 

P U A V 

P U A V 

BC BP MD 

BC BP MD 

U A 

U A 

MAG PHA PHA B BC BP MD B PNB 

MAG PHA PHA B BC BP MD PNB 

V 

V 

MAG PHA PHA B BC BP MD B PNB 

MAG PHA PHA B BC BP MD PNB 

BC BP MD TR TR PNB 

BC BP MD B PNB 

BC BP MD PNB 

ss `& V ² `
Impuls Yang Lebih Tinggi 

VëÇĀÀĚÀÿÀĀÀĀġÀĖÀ 
˚sÀĖíĀíÌÌÇĀÀ 
 ĚÙġÙúÀë VëÇĀÀ˛ 

Paccavekkhanasamanantara 
˚sÀĖíĀíÌÌÇĀÀ ĚÙġÙúÀë 
 Penelaahan] 

ÌëíąąÇĚÀÿÀĀÀĀġÀĖÀ 
˚sÀĖíĀíÌÌÇĀÀ 
 ĚÙġÙúÀë ÌëíąąÇ˛ 
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1. W&_ V ² ` _ v c&z `` ²T¢KM

2. VK&` z _ ` `¢ v ²T¢KM

3. s -- ²8WWK ` z _ ` `¢ v ²T¢KM

4. +KMee&z _ ` `¢ v ²T¢KM

5. VT²M¢ z _ zTzT ²T¢KM

_ v c&z `` ²T¢KM ÷ÙēĥĀĴÀÀĀ v K ¢ ÀÓÀ ʹ ÿÀÎÀÿ

zW8_ s vM`M++&` ²T¢KM 2 ` _ v c&z `` ²T¢KM

BC BP MD 

P U A G Jh 

P U A G Jh 

[ Banyak ] 

[ Banyak ] 

B CU B B 

MAH&WMvM· 

BC BP MD B CU 

P U A G Jh [ Banyak ] BC BP MD B B B 

BP MD B B BP 

MAH&WMvM· 

MD CU 

BC 

MAH&WMvM· 

P U A G BC BP MD B Abh CU 

U A G U A G BC BP MD B 

BP MD B BP 

MAH&WMvM· 

BC 

MAH&WMvM· 

MAG PHA PHA PHA B BC 

MD 

CU B B 

CU 



&çÀĀġĥ÷ÀÌëÀıÀăçÀ˜+ëÀıÀăçÀ ¢Àÿĥ˝

è muncul sebagai peredam atau penyangga antara domanassa dan somanassa; dan berfungsi untuk melancarkan

jalan kembali menuju arus faktorkehidupan yang normal. 

è ÌëÀıÀăçÀ ĴÀĀç ÿĥĀÎĥú ĚÙġÙúÀë öÀıÀĀÀ˕ ÓíĚÙÌÀÌ÷ÀĀ Óí öÀıÀĀÀ ÓĆÿÀĀÀĚĚÀıÙÓÀĀÀ ÷ÙÿĥÓíÀĀ Óí ÌëÀıÀăçÀ ÿÙĀöÀÓí

somanassavedana.

è Misalkan: orang yang menangis tidak bisa langsung tertawa ; harus menunggu beberapa saat sampai tangisnya

berhenti kemudian orang tersebut baru dapat tertawa.

è &çÀĀġĥ÷ÀÌëÀıÀăçÀ ÿÙĖĥēÀ÷ÀĀ ¦ēÙ÷÷ëÀıÙÓÀĀÀː
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SKEMA  PANCADV&v _ v c&z `` ²T¢KM ÷ÙēĥĀĴÀÀĀ sĥġëĥööÀĀÀ ̪ sëÀúÀĚÙ÷ëÀ

SKEMA  MANODV&v _ v c&z `` ²T¢KM ÷ÙēĥĀĴÀÀĀ sĥġëĥööÀĀÀ ̪ sëÀúÀĚÙ÷ëÀ

zW8_ &G `¢¦W +K ² cG

BC BP PD B 

AKUSALA & MAH&W¦z Z 

AB PV SC SR VO TR TR CU PS 

BC BP PD B AB PV SC SR VO CU PS AG B 

DOSAMULA &çÀĀġĥ÷ÀÌëÀıÀăçÀ 

BC BP PD B 

AKUSALA & MAH&W¦z Z 

AB PV SC SR VO TR TR CU PS 

BC BP PD B AB PV SC SR VO CU PS AG B 

DOSAMULA &çÀĀġĥ÷ÀÌëÀıÀăçÀ 

BC BP PD AB PV SC SR VO AG B 

DOMANASSAVEDAN& 

Harus  ada  &çÀĀġĥ÷ÀÌëÀıÀăçÀ 

SOMANASSA- PATISANDHI- ATITTHA 

BëÀıÀăçÀ semula menjadi Somanassa 

DOSAJAVANA 


